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ABSTRAK

Hipotiroid mengakibatkan kelainan perkembangan sel-sel saraf yang ditunjukkan
rendahnya intelligence quotient (IQ) pada penderita hipotiroid. Senam otak
merupakan gerakan sederhana untuk memudahkan kegiatan belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam otak terhadap IQ pada anak di
wilayah hipotiroid.

Penelitian ini adalah kuasi eksperimen pretest dan posttest grup kontrol.
Responden penelitian ini adalah penduduk asli Desa Bangunjiwo yang berusia 9-
11 tahun. Sebanyak 20 anak kelas 4B SDN Bangunjiwo sebagai kelompok
eksperimen dan 18 anak kelas 4A sebagai kelompok kontrol. Senam otak
dilaksanakan selama 6 minggu setiap 20 menit sebelum melakukan aktivitas
belajar. 1Q diukur dengan Culture Fair Intelligence Test (CFIT). Analisa data
menggunakan uji beda T-zest berpasangan dan dilanjutkan dengan Mann Whitney.

Rerata skor IQ kelompok kontrol awal penelitian adalah (100,11+13,603) dan
sesudah (102,83+12,510) (p=0,292), rerata skor IQ kelompok eksperimen
sebelum senam otak adalah 98,95+10,237 dan sesudah senam adalah
106,15+14,572 (p=0,005). Hasil perubahan skor 1Q kelompok eksperimen lebih
besar secara tidak bermakna dibandingkan kelompok kontrol (p=0,124). Oleh
karena itu dapat disimpulkan bahwa senam otak tidak berpengaruh terhadap
peningkatan skor IQ.

Kata kunci: Senam otak, Hipotiroid, Intelligence Quotient
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ABSTRACT

Hypothiroid causes nerve cells development disorder which is indicated by low
1Q. The brain gym is the simple exercise to make the learning activity easier. The
purpose of this observation is to know the influence of brain gym to children’s 1Q
in hypothiroid area.

This observation is quasi experimental pretest and posttest control group.The
respondents in this observation are the Bangunjiwo villager who 9-11 age years
old. 20 students of 4thB grade are the experiment group and 18 students of 4thA
grade are the cotrol group. They did the brain gym by 6 weeks every 20 minutes
before doing learning activity. The 1Q is scorred by using the Culture Fair
Intelligence Test (CFIT), and the data analytic uses different test Paired T-test
and continued with Mann-Whitney.

The result of the control group before study (100,11+13,603) and after
(102,83+12,510) doing the brain gym show unsignificant result (p=0,292), while
the result of the experimental group before doing the brain gym (98,95+10,237)
and after (106,15+£14,572) doing the brain gym show the significant result
(p=0,292). The result of IQ changing of the experimental group is not
signiificantly bigger than the result of IQ changing of the control group
(p=0,124). So, we have a conclusion that the brain gym does not influence to 1Q
raising.

Key words : Brain gym, Hypothiroid, Intelligence Quotient
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