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MOTTO
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ABSTRAK

Obesitas telah menjadi permasalahan baru dibidang kesehatan di seluruh
dunia. Maraknya makanan cepat saji dan gaya hidup sedentari ikut berkontribusi
meningkatkan kejadian obesitas. Dampak dari segi estetika dan kesehatan
memacu orang-orang untuk mengatasinya. Konsumsi tanaman herbal seperti daun
teh jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) dipercaya dapat mengobati obesitas
karena berefek mempercepat gerakan peristaltik usus sehingga mengurangi
absorbsi makanan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas teh
jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) terhadap penurunan berat badan dan kadar
trigliserida plasma.

Penelitian ini merupakan studi eksperimental dengan desain pretest dan
posttest grup kontrol. Subyek penelitian berupa 24 ekor tikus putih (Rattus
norvegicus) jantan galur sprague Dawley dengan umur 8-12 minggu. Tikus dibagi
menjadi 4 kelompok, yakni kelompok kontrol normal, kelompok perlakuan lemak
babi dan teh jati cina, kelompok perlakuan teh jati cina, dan kelompok kontrol
obes. Perlakuan diberikan dengan dosis sebanyak 2 gram selama 7 minggu.
Variabel penelitian adalah berat badan yang diukur dengan timbangan berat badan
digital, dan kadar trigliserida plasma yang diukur dengan metode uji kimia darah
yaitu GPO (Glycerol phosphatase oxydase-phenyl aminophyrazolon), fotometrik
enzimatik. Analisa data menggunakan uji beda paired T-test dan One way annova.

Berat badan seluruh kelompok mengalami kenaikan setelah pemberian
lemak babi. Kelompok tikus obes teh jati cina mengalami kenaikan berat badan
paling rendah dibandingkan kelompok kontrol (p=0.482), dan kemudian
kelompok tikus obes teh jati cina mengalami penurunan kadar trigliserida plasma
paling rendah dibandingkan kelompok kontrol (p=0.387). Kelompok obes lemak
dan teh jati cina mengalami penurunan paling tinggi setelah dibandingkan dengan
kelompok kontrol (p=0.387).

Pemberian seduhan teh jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) pada tikus
putih (Rattus norvegicus) obes tidak dapat menurunkan berat badan dan tidak
efektif menurunkan kadar trigliserida plasma secara bermakna (p>0.05).

Kata Kunci : Cassia angustifolia Vahl. , Berat Badan, Trigliserida Plasma
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ABSTRACT

Obesity has come to be new health problem all around the world. Junk
food expansion and sedentary life-style also contibute for increasing number of
obesity incidency. Impact from aesthetic and health sides push people to
overcome it. Consumption of herbal plant like daun teh jati cina (Cassia
angustifolia Vahl.) already trusted, that can cure obesity because the effect of
accelarating peristaltis movement can cause nutrition absorption decrease. The
purpose of this study is to understand daun teh jati cina’s effects toward declining
body weight and plasma level of triglyceride reduction.

This study is experimental pretest and posttest group control. Subjects of
this study are 24 white rats (Rattus norvegicus), male, sprague Dawley strain,
with age 8-12 weeks. The rats are divided into 4 groups: kontrol group, swine fat
and teh jati cina obese group, teh jati cina obese group, and obese control group.
Research variables are body weight measured by digital weight scales, and
plasma triglyceride measured by GPO (Glycerol phosphatase oxydase-phenyl
aminophyrazolon), photometric enzymetic, blood chemical test methods. Data
analysis using paired T-test and One way annova.

Body weight from all study goups had increase after giving swine fat. Teh
jati cina obese group experienced weight gain was lowest than in the control
group (p=0.482), then the group of rats teh jati cina obese also undergone
reduction of plasma triglyceride lowest than the contol group (p=0.387). Fat and
teh jati cina obese group experienced the highest reduction of plasma triglyceride
than the control group (p=0.387).

As a conclusion, treating white rats (Rattus norvegicus) obese with
steeping of daun teh jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) could not decline body

weight and did not induce to plasma triglyceride level reduction significantly
(p>0.05).

Key words : Cassia angustifolia Vahl., Body Weight, Plasma Triglyceride
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