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Cahaya di atas cahaya (berlapis-lapis), Allah membimbing kepada
cahaya-Nya siapa yang dia kehendaki, dan Allah membuat
perumpamaan-perumpamaan bagi manusia, dan Allah Maha mengetahui
segala sesuatu. (Q.S.An-Nur : 35)

Ya allah... Jadikanlah pikiran kami melangit dengan
hati yang tetap membumi... (Pidi Baiq)

Bermimpilah, maka Tuhan akan memeluk mimpi-mimpimu. ..
(Andrea Hirata)



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt et evaae e e es i
HALAMAN PENGESAHAN KTL.....ooiiiiiiiiiiiiiieeeiee e i
KATA PENGANTAR ....oooiiiiiee et il
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN......cooiiiiiiiieiiieeeeeee e v
IMOTTO oottt e e e et e e e et e e e e abeeeessaraeaeennsaeeas \%
DAFTAR TSI ..ottt et e et e e e e enebeee e eenns vi
DAFTAR TABEL ...ooiiiiiiiiiieee ettt e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et e ix
ABSTRAK ...ttt e e e e e et e e e nnaeeas X
BAB Lottt e e as 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccoooiiiiiiiiii e, 1
B. Rumusan Masalah............ccccouiiiiiiiioiiiiee e 5
C. Tujuan Penelitian ..........cccvvviiiieeeiiiiiiiiiieee et e e e e 5
D. Manfaat Penelitian...........cccoouviiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 6

E. Keaslian Penelitian............coooviiiieiiiiiiieniiiieeeeiiiee et 6
BAB L1ttt e ettt et e e e e nnaaee s 9
A, Landasan TOTT.......eiieiiuuiiieiiiiiie ettt e e e et e e e e 9

1. Pencernaan Lemak ............ccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiicec et 9

2. ODESIEAS....uuvviiiieeeeeeeciiiiiee e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e atarareaaeeeeennanraaes 16

3. TehJati Cina (Cassia angustifolia Vahl.) .............cccccueeveeeeeeeccnveennnaennn. 22

4. Pencernaan Protein..........cccceeeeiiiiiiiiieeeeieiiiiiieee e e eeeiiereee e e e 25

5. AIDUIMIN cccuiiiiieei e e e e e e e e e e e e e e ebaeeeeenes 29

B. Kerangka Konsep Penelitian.............cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 33
C. HIPOLESTS 1.neviieeeiiiiee ettt ettt ettt e e ettt e e ettt e e e et e e e e e nbeeeeeenneeeeas 33
BAB TIL.oooiioeiieeee e e 34
A. Desain Penelitian...........coooouviiiiiiieiiiiiiiieeee e 34

B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccvvviiiiieeiiiiiiiiiiee e 34
C. Populasi dan Sampel ...........cccoeeviiiiiiiiiiiie e 35

D. Kiriteria Inklusi dan EKSKIUST ........cccvviiiiiiiiiiiiiiiicceceee e 36

vi



E. Variabel dan Definisi Operasional............cccoocueiriiiiniiiiniieeniieeniiceieene 36

1. Vaariabel ...cocooieiiiiiiiiee e 36

2. Definisi Operasional..........ccc.uvviieeiiiiiiiiiiiiieee et 38

F. Instrumen Penelitian...........coooooiiiiiiiiiiiiiiiiic e 39
G O v 1) ) - U UURRRPP 40

1. Pembuatan Seduhan Teh Jati Cina (Cassia angustifolia Vahl.) ......... 40

2. Pengelompokan dan Perlakuan Hewan Uji.........ccccovvveiniiiinicnnnen. 40

H. Skema Langkah Kerja .........ccccciiiiiiiiiiiiiii e 42

[.  Cara Pengumpulan Data..........ccoceiiiiiiiiiiiniiiiniciicenecceccec e 43

J. Uji Validitas dan Reliabilitas............ccccuvviiiiieiiiiiiiiiiiiee e 43
Ko Analisa Data.........ooiiiiiiiiiii e 43
BAB IV e e 45
A Hasil Penelitian. ........eeviuiiiiiiiiiiiiieiiieececece e 45
B, Pembahasan........ccccccooiiiiiiiiiii e 52
BAB Ve e e e 59
A KeSTMPUIAN. .....ooiiiiiiiiie e 59
B. T 1 1 PP PPPPPPPPPP 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 60
LAMPIRAN .ottt ettt ettt et e et e e e es 64
Berat Badan ..........ooooiiiiiii e 64
TTIGLISEIIAA .ot e e e e et e e e naaaee s 71
ATDUMIN ..ttt sttt e 75
SiSa PaKaAN.....coiiiiiiiieee e e 79

vil



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Rata-rata Peningkatan Berat Badan dan Presentase Peningkatan Berat
Badan Sebelum dan Sesudah Proses Penggemukan ................ccocceeee. 46

Rata-rata Peningkatan Kadar Trigliserida (mg/dl) Sebelum dan Sesudah
Proses Peng@emukan..............evviiiieeiiiiiiiiiiieee e 47

Data Rata-rata Berat Badan (gram) dan Standar Deviasi Tikus Kelompok
Perlakuan selama 7 Minggu Perlakuan (Rata-rata = SD).............cc....... 47

Rata-rata Berat Badan (gram) Sebelum dan Setelah 7 Minggu Perlakuan
Perbandingan Perubahan Rata-rata Berat Badan Antar Kelompok Tikus
Setelah 7 Minggu Perlakuan dan Anava ...........ccccoeeveiiviiiieeeeeniiieenn. 49

Rata-rata Konsumsi Pakan Tiap Ekor Hewan Uji Setiap Hari (gram) dan
Standar Deviasi (Rata-rata£SD)...........ccccooviiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieeeee e, 50

Rata-rata Perubahan Kadar Albumin (g/dl) dan Standar Deviasi Tikus
Kelompok Perlakuan (Rata-rata = SD) .......ccooviiiiiiiiiiiiieiieeieeee 51

Tabel 10. Rata-rata Perubahan Kadar Albumin Antar Kelompok dan Anava (g/dl)

viil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Cassia angustifolia Vahl. ............cccoooiiiiiiiiiii e, 23
Gambar 2. Daun Teh Jati Cina Kering..........cccovvvveeeiiiiiiiiiiiieeee e 24
Gambar 3. Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccoeeevviiiiiniiiiienniiieeeeiieeeee. 33
Gambar 4. Skema Langkah Kerja.........cooccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeee e, 42
Gambar 5. Grafik Perubahan Rata-rata Berat Badan per Minggu (gram) ............ 48
Gambar 6. Rata-rata Perubahan Kadar Albumin Sebelum ......................c. 51

X



ABSTRAK

Salah satu masalah kesehatan yang kini menjamur di Indonesia adalah
obesitas. Obesitas merupakan faktor resiko dari berbagai macam penyakit tidak
menular. Daun teh jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) menjadi herbal pilihan
untuk mengatasi obesitas karena berefek mempercepat pergerakan makanan,
sehingga dapat mengurangi absorbsi nutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efek teh jati cina terhadap penurunan berat badan dan kadar albumin
plasma.

Penelitian ini adalah studi eksperimental pretest dan posttest grup kontrol
pada 24 ekor tikus putih. Tikus dibagi menjadi 4 kelompok, yaitu kelompok
kontrol normal, kelompok perlakuan lemak babi dan teh jati cina, kelompok
perlakuan teh jati cina dan kelompok kontrol obes. Variabel penelitian berupa
berat badan yang diukur dengan timbangan berat badan digital, dan albumin
plasma yang diukur dengan metode pengukuran spektrofotometrik BMG, dengan
panjang gelombang 546 nm. Analisa data menggunakan uji beda paired-T test dan
One way Annova.

Seluruh kelompok penelitian mengalami kenaikan berat badan setelah
pemberian minyak babi. Kelompok tikus obes teh jati cina mengalami kenaikan
berat badan paling rendah dibandingkan kelompok kontrol (p=0.482), kemudian
kelompok tikus obes teh jati cina mengalami penurunan kadar albumin plasma
paling rendah dibandingkan kelompok kontrol (p=0.086).

Pemberian seduhan teh jati cina (Cassia angustifolia Vahl.) dengan dosis
2 gram selama 7 minggu pada tikus putih (Rattus Norvegicus) obes jantan galur
sprague dawley dengan umur 8-12 minggu menghasilkan kesimpulan bahwa teh
jati cina tidak dapat menurunkan berat badan dan tidak berefek dalam
menurunkan kadar albumin plasma secara tidak bermakna (p>0.05).

Kata Kunci : Cassia angustifolia Vahl., Berat Badan, Albumin Plasma



ABSTRACT

One of health problems that exist in Indonesia is obesity. Obesity is risk
factor of many non-communicable diseases. Daun teh jati cina (Cassia
angustifolia Vahl.) become the chosen herb for treat obesity, because it has effect
to accelerated food movement in the intestine, so it has effect to decreasing
nutrition absorption. This research has purpose to understand daun teh jati cina
effects toward decreasing body weight and plasma albumin level reduction.

This study is experimental pretest and posttest control group at 32 white
rat (Rattus norvegicus). The rat is divided into 4 groups of rat: control group,
swine fat and teh jati cina obese group, teh jati cina obese group, and obese
kontrol group. Research variables are body weight measured by digital weight
scales, and plasma albumin measured by BMG spectrophotometric measurement
methods, with a wavelength of 546 nm. Data analysis using paired T-test and One
way Annova.

The entire study group experienced weight gain after giving swine fat.
Groups of rat teh jati china obese gained weight lowest than in the control group
(p=0482), then groups of rat teh jati china obese also decreased plasma albumin
lowest than the control group (p=0.086).

Giving steeping of daun teh jati cina for 7 weeks with a dose of 2 grams
for white rats obese male sprague dawley strain with age 8-12 weeks lead to the
conclusion that it could not decrease body weight and did not affect to plasma
albumin level reduction significantly (p>0.05).

Key words : Cassia angustifolia Vahl., Body Weight, Plasma Albumin,
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