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MOTTO
Pendidikan adalah apa yang tersisa (di kepala) setelah seseorang lupa akan
apa yang ia pelajari di sekolah, akar pendidikan itu rasanya pahit, tapi
buahnya manis.

Pendidikan tidak akan sangat berguna jika hanya mengajarkan cara hidup,
tetapi akan lebih berguna jika mengajarkan cara membuat kehidupan.
Orang yang berpendidikan itu adalah orang yang bisa mengambil pelajaran
dari pengalaman buruk yang pernah ia rasakan.

Pendidikan adalah proses hidup dan bukan persiapan hidup dimasa depan.
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INTISARI

Obesitas sudah merupakan epidemi global dan menjadi problem
kesehatan yang harus segera diatasi. Di Indonesia, perubahan gaya hidup
yang mengakibatkan perubahan pola makan masyarakat yang merujuk pada
pola makan tinggi kalori, lemak dan kolesterol sehingga berdampak
meningkatkan risiko obesitas. Status gizi obesitas dapat mempengaruhi
derajat keasaman (pH) saliva. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan pH saliva pada anak obesitas dengan anak berat badan normal
usia antara 8§ — 12 tahun.

Desain penelitian yang digunakan adalah observational, dengan
menggunakan pendekatan cross-sectional. Subyek penelitian merupakan
murid SD Muhammadiyah Ngupasan 1 dan SD Muhammadiyah Ngupasan 2
Yogyakarta berjumlah 350 murid sebagai populasi yang dikelompokkan
menjadi beberapa sub populasi berdasarkan kriteria Body Mass Index (BMI)
dengan pengukuran berat badan (kg) dan tinggi badan (cm). Hasil dari
pengukuran berat badan dan tinggi badan didapatkan 13 anak dengan status
gizi obesitas sebagai jumlah anggota sampel penelitian, kemudian diambil
anak dengan kroteria BMI normal dengan jumlah yang homogen yaitu 13
anak sebagai kontrol. Subyek penelitian yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi kemudian diinstruksikan untuk menggosok gigi, kemudian
diinstruksikan untuk meludah di gelas ukur dan diukur derajat keasaman
(pH) saliva dengan menggunakan pH meter.

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan antara pH saliva
pada kelompok 1 (anak obesitas) dengan pH saliva pada kelompok 2 (anak
berat badan normal), mean + standar deviasi pH saliva pada kelompok 1
(anak obesitas) sebesar 8,05+0,180 dan pH saliva pada kelompok 2 (anak
berat badan normal) sebesar 7,09+0,354. Pada uji Independent Sample T
Test nilai p =000 (p <0,05), hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan pada pH saliva antara kelompok 1 (anak obesitas) dengan
kelompok 2 (anak berat badan normal).



ABSTRACT

Obesity was a global epidemic and a health problem that needs to
overcome. In Indonesia, the changes of lifestyle lead to changes on the diet that
refers to high consumption of calories, fat and cholesterol which could increase
the risk of obesity . Nutritional status might influence the acidity degree (pH) of
saliva. The aim of this study was to determine the differences of saliva pH
between obesity and normal weight on 8 to 12 years old children.

This research used an observational study with cross-sectional approach.
Subjects of this study were taken from the population of Muhammadiyah
Ngupasan 1 and Muhammadiyah Ngupasan 2 Elementary School students, that
divided into several sub-populations based on the criteria of body mass index
(BMI) by measuring the weight (kg) and height (cm). Based on inclusion and
exclusion kriteria, also from the results of BMI measurements, 13 children have
obesity criteria (as group 1), then 13 children with normal BMI was taken as
control group (group 2). The subjects on each groups instructed to brush their
teeth and then to spit out the saliva on the measuring cup to measure the acidity
degree (pH) of saliva used a pH meter.

The result of this study shown that the meanxstandard deviation of group
1 (Obese Children) was 8.05 £ 0.180 and group 2 (normal weight children/
control group) was 7.09 = 0.354. Independent Sample T Test shown that the p
value = 0,000 (p < 0,05), it was indicated that there was significantly difference
on the acidity degree (pH) of saliva between obese children and normal weight
children.



