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CORRELATION BETWEEN COMSUMPTION OF SEA FISH TO 
FLUOROSIS IN BUNGKUS PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 

BETWEN THE AGED 10-12 YEARS OLD 
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Muhammadiyah University of Yogyakarta 

 

SUMMARY / ABSTRACT 

Dental fluorosis is a disorder that occurs due to high systemic fluoride 
concentration in the body. The severity of fluorosis is influenced by several 
factors such as the concentration of fluoride in the body, duration of fluoride 
consumption, and how to give of fluoride. The purpose of this research is to 
analyze the relation between the consumption of sea fish and fluorosis. 

This research is an observational analitic method and design of this 
study uses a cross sectional study. The data was analysed by SPSS 15 with 
Spearman non-parametric correlation test. The respondents were 24 students in 
bungkus elementary school, Kretek district, Bantul, Yogyakarta. The aged of 
respondents were between 10-12 years old. The respondents were asked to fill the 
questionaire. The research was done by examine the teeth directly to see the 
fluorosis then by using  index fluorosis was checked.  

The result of this research showed that 14 respondents (58,3%) are 
fluorosis and then 10 respondents (41,7%) are normal. Moreover, about fluorosis 
from 14 respondents consist of 3 respondents (12,6%) Questionable, 7 
respondents (29,1%) Very mild, 2 respondents (8,3) % Mild, and 2 respondents 
(8,3%) Moderate. The analysis by spearman non-parametric correlation test 
showed there is correlation between fish consumption and the incidence of 
fluorosis (P <0.05) and correlation between two variabels is weak (r 0.413). The 
conclusion of this research is there is significant correlation between fish 
consumption and fluorosis. 

Keywords: Fluor, Sea Fish, Fluorosis 

 

  



xi 

 

HUBUNGAN KONSUMSI IKAN LAUT TERHADAP FLUOROSIS PADA 
SISWA DI SEKOLAH DASAR NEGERI BUNGKUS YOGYAKARTA 

BERUSIA ANTARA 10-12 TAHUN 

 

Rusty Faily Firdaus*., Alfini Octavia** 

Fakultas Kedokteran Gigi dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

INTISARI/ABSTRAK 

Fluorosis gigi merupakan suatu kelainan yang terjadi karena konsentrasi 
fluor secara sistemik yang tinggi di dalam tubuh pada masa pra erupsi. Derajat 
keparahan fluorosis dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain konsentrasi fluor 
dalam tubuh, lamanya pemberian fluor, dan cara pemberian fluor. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan konsumsi ikan laut terhadap 
terjadinya fluorosis. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dengan menggunakan metode 
penelitian observasional analitik. Desain pada penelitian ini menggunakan cross 
sectional study. Analisis data menggunakan alat bantu komputer dengan uji 
analisis korelasi Spearman. Responden Penelitian ini adalah siswa sekolah dasar 
negeri Bungkus, Kecamatan Kretek, Bantul, Yogyakarta. Responden pada 
penelitian ini melibatkan siswa yang berusia antara 10-12 tahun. Responden 
diminta untuk mengisi kuesioner. Penelitian ini dilakukan dengan cara melihat 
gigi secara langsung untuk melihat adanya fluorosis dan menggunakan index 
dean. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 orang (41,7%) normal dan 
responden yang fluorosis berjumlah 14 orang (58,3%) yang terdiri dari 
Questionable sebanyak 3 (12,6%), Very mild 7 (29,1%), Mild 2 (8,3) %, dan 
Moderate 2 (8,3%). Hasil analisis menggunakan teknik korelasi non parametrik 
spearman menunjukkan terdapat hubungan bermakna antara konsumsi ikan laut 
terhadap kejadian fluorosis (P<0,05) dan hubungan antara kedua variabel tersebut 
bernilai lemah (r 0,413). Oleh karena itu dapat disimpulkan terdapat hubungan  
antara konsumsi ikan laut dengan fluorosis. 

Keywords: Fluor, Ikan laut, Fluorosis


