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MOTTO

“Allah akan meninggikan derajat orang-orang
Yang beriman dan berifmu pengetahuan”

(QS : Al Mujadilah )

‘Sesungguhnya amal itu bergantung pada niatnya, dan setiap orang itu
akan mendapatRatkan dari amalnya sesuai dengan apa yang ia niatkan”

(HR, Muttafaq Alaih)

“Tiadalah suatu Rebahagiaan bagi orang yang Reluar dari rumahnya
untuk menuntut ilmu selin Allah SWT akan memudahRan jalan ke
syurga”(HR Tabrani dari Aisyah)

‘Melapangkan hati untuk setiap Readaan. Ambilah sisi positifnya,
Rarena semua itu adalah rencana-Nya. Seperti makna rasa sakit,

Rarena tak akan ada arti [uka jika tak ada sakit”

“Hidup terus berputar. Kesulitan harus dihadapi sampai tuntas.
Apapun hasilnya itu adalah Ruasa Allah SW. Tetap berusaha,
Rarena ikhtiar mempertahankan hidup adalah wujud rasa syukur

Rita atas hidup”

(HR, Abu Abdillah Muhammad dan HR, Abu Husain Muslim)
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Pengaruh Faktor Genetik dan Lifestyle Terhadap Myopia
Kusumawardhani Nindya'. Yunani Setyandriana®

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Intisari

Myopia merupakan kelainan refraksi dimana berkas sinar sejajar yang
memasuki mata tanpa akomodasi, difokuskan berada di depan retina. Banyak faktor
yang mempengaruhi munculnya myopia, dua diantaranya adalah faktor genetik dan
lifestyle. Myopiabiasanya diturunkan orang tua pada anaknya, hal ini mengikuti pola
dose-dependent pattern. Faktor lifestyle juga bisa mempengaruhi timbulnya
myopia,sehingga hal-hal yang bisa memicu munculnya myopia bisa dilakukan, yaitu
dengan menjaga lifestyle.

Penelitian ini dilakukan karena penulis ingin mengetahui lebih jauh tentang
myopia dan hubungannya dengan faktor genetik serta lifestyle. Untuk melihat
hubungan tersebut, penulis melakukan penelitian di daerah Yogyakarta khususnya di
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Responden pada penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta, diantaranya 30 orang menderita myopia dan 30 orang tidak menderita
myopia. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli sampai Oktober 2012. Responden
diberikan kuesioner yang berisi pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian
tersebut. Didapatkan hasil bahwa faktor /ifestyle lebih mempengaruhi terjadinya
myopia.

Hasil Chi-Square menunjukkan hasil yang signifikan, yaitu faktor lifestyle
lebih berpengaruh terhadap terjadinya myopia dibandingkan dengan faktor genetik.

Kata Kunci: Myopia, Faktor Genetik, Faktor Lifestyle

"Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY
’Dosen Fakultas dan Ilmu Kesehatan UMY
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The Influence of Genetic Factors and Lifestyle for Myopia

Kusumawardhani Nindya'. Yunani Setyandriana®

Faculty of Medicine and Health Science Muhammadiyah University of Yogyakarta

Abstract

Myopia is abnormality refraction where parallel beam of light that enters the
eye accommodation, without focused is ahead of the retina. Many factors affecting
the appearance of myopia, two of them are genetic factor and lifestyle. Myopia
usually lowered parents at his son, that followed pattern dose-dependent pattern.
Lifestyle also have effect on myopia and it can be avoided by maintained the healthy

lifestyle.

The study is done because of writers to know far more about myopia and its
relation to genetic factor and lifestyle. To see the relationship, a writer of conduct
research in areas Yogyakarta.

The respondents in this research are student of Muhammadiyah University of
Yogyakarta, some of them are 30 people suffered myopia and 30 people do not suffer
myopia. This research was conducted in July until October 2012. Respondents given
a questionnaire that contains a question that deals with the research. Obtained the
result of that factor lifestyle more affect the occurrence of myopia.

The results of Chi-Square showed significant results, namely more lifestyle
factors have an effect on the occurrence of genetic factors compared.

Keywords: Myopia, GeneticFactors, LifestyleFactors

!Student of Faculty of Medicine and Health Science UMY
’Lecturer Faculty of medicineand Health Science UMY
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