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MOTTO

Suatu usaha yang dilakukan tanpa disertai doa itu adalah 
“kesombongan” dan doa yang dilakukan tanpa usaha itu 

adalah “kebohongan”. 

Barang siapa yang membawa amal yang baik, maka baginya 

(pahala) sepuluh kali lipat amalnya, dan barang siapa yang 

membawa perbuatan yang jahat, maka dia tidak diberi 

pembalasan melainkan seimbang dengan kejahatannya, 

sedang mereka sedikitpun tidak dianiaya (dirugikan). 

(QS. Al-An’am: 158) 

Syukur adalah jalan yang mutlak untuk mendatangkan 

lebih banyak kebaikan dalam kehidupan 

(Marci Shimoff) 

“Ketika satu pintu tertutup, pintu lainnya terbuka, tetapi kita

seringkali melihat begitu lama dan penuh penyesalah

terhadap pintu yang tertutup sehingga kita tidak bisa

melihat pintu lainnya yang telah terbuka untuk kita”

(Alexander Graham Bell)
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INTISARI

 Resin komposit merupakan bahan restorasi yang dapat diaktifkan oleh 

sinar dengan intensitas tertentu, besarnya intensitas yang dikeluarkan oleh Light

Curing Unit berpengaruh terhadap polimerisasi dan sifat fisik dari resin komposit, 

salah satunya adalah kekerasan resin komposit. Halogen merupakan jenis Light

Curing Unit yang sering digunakan untuk mempolimerisasi resin komposit. 

Halogen memiliki intensitas sinar rata-rata sebesar 400 mW/cm
2

- 800 mW/cm
2

dan output intensitas minimum sebesar 300 mW/cm
2
.

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan kekerasan 

yang dihasilkan oleh resin komposit hybrid yang disinar menggunakan sinar 

halogen dengan intensitas 300 mW/cm
2

dan 500 mW/cm
2
.

 Jenis dari penelitian ini adalah eksperimental laboratoris. Penelitian ini 

menggunakan 10 sampel resin komposit hybrid. Setiap sampel dibagi menjadi 2 

kelompok. kelompok 1 disinar dengan intensitas 300 mW/cm
2

dan kelompok 2 

disinar dengan intensitas 500 mW/cm
2
. Kekerasan resin komposit hybrid

kemudian diuji menggunakan alat uji Vickers Microhardness Tester dan hasilnya 

dianalisis data menggunakan independent sample t-test.

 Hasil penelitian menunjukkan nilai kekerasan tertinggi yang disinar 

dengan intensitas sinar halogen 500 mW/cm
2

sebesar 83,2 VHN dan nilai 

kekerasan terendah yang disinar dengan intensitas sinar halogen 300 mW/cm
2

sebesar 72,1 VHN. 

 Dari hasil uji statistika dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan 

kekerasan resin komposit hybrid yang disinar dengan intensitas sinar halogen 300 

mW/cm
2
dan 500 mW/cm

2
 (p>0,05). 

Kata kunci : Resin Komposit, Intensitas Sinar, Kekerasan Resin Komposit 
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ABSTRACT 

 Composite resin restoration is a material that can be activated by light 

with a certain intensity, the magnitude of the intensity issued by Light Curing Unit 

greatly affect the polymerization and the physical properties of resin composites, 

one of which is the hardness. Halogen Light Curing Unit is a type that is often 

used to polymerize resin composite. Halogen light has an average intensity of 400 

- 800 mW/cm
2
 and minimum output intensity of 300 mW/cm.

2

  This study was conducted to determine the difference in hardness 

generated by the hybrid resin composite irradiated using halogen light with 

intensity 300 mW/cm
2
 and 500 mW/cm

2
.

 This research is a kind of experimental laboratory. This study uses a 

sample of 10 hybrid composite resin. Each sample was divided into 2 groups. The 

first group was irradiated with intensity 300 mW/cm
2
 and the second group 

irradiated with intensity 500 mW/cm
2
. Hybrid composite resin hardness then 

tested using a Vickers Microhardness Tester and the test results data are analyzed 

using Independent sample t-test. 

 The results showed that the highest value of hardness-intensity halogen 

light rays 500 mW/cm
2
 is 83.2 VHN  and the lowest hardness value is irradiated 

with  300 mW/cm
2
 halogen light intensity is 72.1 VHN. 

 From statistical test results it can be concluded that there is no difference 

in hybrid resin composite hardness that  irradiated with 300 mW/cm
2
 and 500 

mW/cm
2
 (p>0,05) 

Keywords : Composite Resin, Light Intensity,Resin Composit Hardness 


