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INTISARI

Ortodonsi adalah spesialisasi dari bidang ilm[] kedokteran gigi yang
mempelajari tentang pertl mbl han dan perkembangan wajah dan gigi. Perawatan
dengan kawat gigi [im[imnya memerlkan [paya adaptasi karena adanya rasa
tidak nyaman. Beberapa hal lain seperti rentan terjadinya 1'bang karena plak dan
sisa makanan yang terjebak diantara kawat gigi. Dengan menglhyah makanan
berserat contohnya blah-blahan, dapat mengendalikan pembent[kan plak secara
mekanis. Pir adalah bl ah yang berasal dari daerah beriklim sedang di Eropa Barat,
Afrika Utara dan Asia. K[lit dari blah pir mengand hg zat antioksidan dan
flavonoid. Kandlhgan flavonoid pada blah pir berperan sebagai aktifitas
antibakteri.

Jenis penelitian yang digl nakan dalam penelitian ini adalah eksperimental
klinis dengan mengglnakan teknik purposive sampling terhadap 15 mahasiswi
program stidi Kedokteran Gigi UMY. Dimana setiap mahasiswa mendapat
perlak[an yang sama yaitl] mengnyah blah pir. Penilaian plak mengglnakan
bonded bracket index. Data yang diperoleh dianalisis mengg[ hakan Paired T-Test
'ntlk mengetah[i apakah terdapat penltinan indeks plak setelah menglhyah
bl ah pir.

Dari hasil [ji normalitas didapatkan nilai signifikansi p>0.05, sehingga
dapat disimp[lkan bahwa sebaran data yang dihasilkan dari data terseblt adalah
normal. Berdasarkan [ji parametrik (Paired T-Test) diperoleh nilai signifikansi
skor plak pada gigi sebellin dan ses[dah menglnyah blah pir diperoleh nilai
p=0.000 (p<0.05) artinya terdapat perbedaan nilai pada sebellim dan ses[dah
meng[ hyah blah pir.

Kata K[nci : Ortodontik cekat, Pir, Indeks Plak.
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ABSTRACT

Orthodontic is a specific knowledge in dentistry that learnt about the
growth and development of face and tooth. Orthodontic treatment usually needs
an adaptation toward the uncomfortable feeling. Some of teeth are tend to get a
cavity because of plaque and food retention which trapped in the braces. Chewing
a high fiber food like fruits may able to control the plague mechanically. Pear is a
fruits that came from medium climate area in West Europe, North Africa, and
Asia. The rind of pear are consist of antioxidant compound and flavonoid. It has a
important role as an antibacterial agent.

Method of this study is clinical experiment using purposive sampling,
subjects are 15 dental student in dental school of UMY . Each student were
chewing pear and the plaque index were assessed by bonded braces index. Data
were analyzed using Paired t test to know the reducing of index plaque after
chewing a pear.

Data were analyzed with normality test and result p value >0.05 which
means the distribution data are normal. Based on parametric test Paired t test p
value 0.000 (p<0.05), It is indicate that there is a difference of plaque index
between before and after chewing a pear in the patient with fixed orthodontic
appliance.

Key Words : Fixed orthodontic, Pear, Plaque Index.
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