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PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan d bawah n[t

Nama : Ardldn Sar[ Rakhmawat[]

NIM : 20090340034

Program Stud(i Pend/d/kan Dokter GIg!

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tuls [Im(ah yang saya tulls n[ benar-
benar merupakan has(l karya saya sendrldan belum dldjukan dalam bentuk apapun
dalam perguruan timgg/manapun. Sumber rformas/ yang berasal atau dkutlp dar[]
karya yang dlterbltkan maupun tldak dlterbltkan dar[penulls lain disebutkan dalam
teks dan d/cantumkan dalam daftar pustaka d[ baglan akhikarya tulls M0

Apab(la kemudlan har[terbuktatau dapat dbuktkan skripsn[has1jplakan, maka

saya bersedld mener/ma sanks[ atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 16 Februar( 2013

Yang membuat pernyataan,

Ardlan Sar[ Rakhmawat!(’]



MOTTO

“Ketika Anda bermalas-malasan, sejuta pesaing Anda sedang belajar”

Ini hanyalah sebuah karya kecil, yang dapat berjalan karena semangat dari :

“Ibunda tersayang, terimakasih atas kasih sayang, dukungan,

kesabaran, doa, kepercayaan dan nilai ketulusan tanpa pamrih.

Alm. Ayahku yang menjadi motivasi paling besar untuk menyelesaikan

pendidikan yang sudah di mulai.

Semua keringat dan air mata ini ananda persembahkan untuk kalian”



/ATA PENGANTAR

Assalamu’alakum Wr. Wb.

PujCsyukur kehadrat Allah SWT yang telah member(kan rahmat, karula,
dan hidayah-Nya, sehingga penuls dapat menyelesalkan Karya Tulls IImfah M
sebagal] salah satu syarat untuk mencapall gelar sarjana Kedokteran GIg[]

Unvers(tas Muhammad(yah Yogyakarta.

Penyusunan Karya Tulls Ilmlah yang berjudul “Perbedaan Tmgkat
Pengetahuan tentang Karlés GIglisetelah Dlakukan Penyuluhan dengan Metode
Irene’s Donut dan Konselnig Konvens(onal pada Anaka Usla 7-8 Tahun”, dapat
terselesalkan tldak lepas dar[!dukungan dan bantuan darl[ berbagal plhak. Dalam

kesempatan [ penulls mengucapkan ter(tha kash yang sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberlkan rahmat, hldayah, dan karun/a-Nya
sehlngga pada akhlrnya penulls dapat menyelesalkan Karya Tulls [Imlah [

2. dr. H. Ard[lPramono, Sp. An., M. Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Unversitas Muhammad(yah Yogyakarta.

3. drg. Hastoro Pmtadl, Sp. Prost, selaku Kepada Program Stud!/Kedokteran
Glg[Unlvers/tas Muhammad/yah Yogyakarta.

4. drg. Laella Dwl/Anggraml,) Sp. KGA, selaku dosen pemb/mbing Karya Tulls
[Imfah yang telah bersedd member[ waktu, pengetahuan, bantuan pem(k(ran,
saran blmbmgan dan dorongan yang sangat berguna bag[lpenellfl]dalam

menyelesalkan Karya Tulls [lm(ah ml.



10.

11.

12.

drg. Ana Medawat,] M. Kes, selaku dosen pembmbing pendukung dan
penanggung jawab Blok Metodolog[Peneltlan dan Blok Elektf Rlset, yang
telah banyak memberkan b/mblngan, pengarahan serta dukungan mor(l
selama penyusunan Karya Tulls [lm/ah [

Seluruh dosen Program StudlKedokteran Glg[Unlvers(tas Muhammad[yah
Yogyakarta, dan dosen-dosen pakar, yang telah banyak member(kan
pengarahan kepada penul(s dalam proses penyusunan Karya Tulls Ilmah ml.
Seluruh staf dan karyawan perpustakaan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Un[verstas Muhammad(yah Yogyakarta dan Fakultas Kedokteran
GlgllUnlversitas Gajah Mada, serta perpustakaan daerah provns[|Daerah
Istimewa Yogyakarta.

Bapak Kepala Sekolah SD Lempuyangwang!]ldan SD Muhammad(yah
Suronatan Yogyakarta yang telah memberlkan [zZln kepada penulls untuk
dapat melakukan peneltian dSD tersebut.

Ayah dan Ibunda terc/nta yang selalu mendoakan dan menyemangat! ananda.
Kedua kakakku, Fiska Unv[Farida & Ed[TWbowo serta my princess Aleta,
ter[makas(h selalu menjad[ penyemangat.

Berllan Febtlldan Vembr[/Irawat[]sebagallrekan saya dalam penyusunan
Karya Tul's [lm(ah [Jterimakash untuk selalu mengmgatkan satu sama lan
agar selalu bersemangat .

Sahabat tersayang, eling, anggls, ayu, lady, annd[ta, agatya dan teman-teman

laln yang telah membantu peneltian m[.

Vi



13. Semua teman-teman seperjuangan angkatan 2009 yang sama-sama salmg
mendukung dan mendoakan hingga Karya Tulls Ilm(ah m[5selesal.
14. Semua plhak yang telah memberkan bantuan bak moral maupun mater!al
yang t/dak dapat penul's sebutkan satu persatu.
Akhlr kata, penulls berharap semoga Karya Tulls Ilm(ah Ml lbermanfaat
bagllkemajuan [Imu kedokteran GIlgllpada umumnya dan bermanfaat bagl]
pembaca pada khususnya.

Wassalamu’alalkum Wr. Wb.

Yogyakarta, 19 Desember 2012

Penulls
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Perbedaan Tngkat Pengetahuan tentang Karlés Glgl! setelah Diakukan
Penyuluhan Med(a /lénels Donut dan Konseling Konvenslonal pada Anak Usla
7-8 Tahun

INTISARI

Pengetahuan yang dmlk[seseorang akan memberkan pengaruh terhadap tingkat
karles orang tersebut. Pend(d/kan kesehatan g/gladalah salah satu cara dalam menmgkatkan
pengetahuan kesehatan gigl dan mulut yang dapat dllakukan dengan penyuluhan. Penyuluhan
Irenels Donut merupakan penyuluhan mndv/dual yang menggunakan software Irene’s Donut
yang merupakan simulator karlés glglldan menyertakan peran orang tua d[]dalamnya.
Penyuluhan konselng konvens/onal yaltu penyuluhan mdv[du dengan cara menerangkan
sesuatu secara l[san kepada mdv/du dengan menambahkan alat peraga yang dlanggap perlu.
Penelitldn m[ bertujuan untuk mengetahu’ perbedaan tingkat pengetahuan tentang karles glg!
pada kelompok penyuluhan /renels Donut dan konsel ng konvens(onal.

Peneltlan m[imenggunakan desam quasi experimental dengan subyek penel tlan s'swa
SD usla 7-8 tahun d[ISD Lempuyangwang!(Isebagallkelompok penyuluhan med(d [renels
Donut sebanyak 15 anak dan siswa SD usi@a 7-8 tahun d[JSD Muhammad(yah Suronatan
sebagall kelompok penyuluhan konselmng konvensional sebanyak 15 anak. Sebelum
penyuluhan s'swa dber[ pretest kemudlan dberkan penyuluhan 3 har setelah pretest. Segera
setelah penyuluhan siswa dBer[Iposttest 1. Dua mmggu setelah penyuluhan slswa dber[]
posttest 2. Data dlanallsa dengan menggunakan uj[ stat(st'c Wilcoxon Test dan Mann Whitney
Test.

Uj[statlstl¢ dengan Wilcoxon Test menunjukan has(l adanya perbedaan (p<0,05) pada
pengetahuan antara sebelum dan sesudah penyuluhan. UjlIMann Whitney Test menunjukan
terdapat perbedaan (p<0,05) antara penyuluhan kelompok Jrenels Donut dan Konselng

Konvens(onal.

Kata kunc': tingkat pengetahuan, penyuluhan, irenels donut, konsel ig konvens(onal
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Ll Cifference of Knowledge Level through Caries after Public dissemination using

Irene’s Donut and conventional Counseling on children aged 7-8 years old

ABSTRACT

Knowledge that has own by person wlll have mfluence to carles that happen to them.
Oral health education s one way to do publié dissemmat(on. Irene s donut [s an mdvIdual
public dlssem[mnation that campalgn oral health using software of Irene’s Donut as a carlés
simulator and mvolving parents role on . Convent(onal counselng (s an md[v[dual public
dlssemMmat/on by explanmng somethmg verbally by addng model which [s necessary. Thls
study [s almed to know the dfference of knowledge level about carlés between groups that
educate by Irene’s donut and conventlonal counsel ng

Des(gn of th(s study (s quas[ exper(mental. Subejct of th(s study are 30 student aged 7-
8 years old, 15 students of SD Lemapuyangwang[ have educated usmng media of Irene’s
Donut software and 15 students of SD Muhammadiyah Suronatan have educated usmng
convet/onal counselng. Student had glven a pretest three days before public d/ssemnation
were done. Flrist post test has glven after publicé dlssem/nation, and second posttest has glven
at 2 weeks after. Data were analyzed usmg W lcoxon test and Mann Whitney test.

Wilcoxon test show the result of p<0.05 on the knowledge before and after the public
dlssem/nat’on. Mann Whltney test shown the dIfference with p<0.05 between public

dlssemMmat/on usmg rene’s dpnut and convent/onal counsel ng.

Key words: knowledge level, publi¢ d'ssem/nation, Irene’s donut, conventlonal counsel mng
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