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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is one of the deadly diseases,
because it is not followed by initial symptoms as a warning to the victim.
Hypertension, if it's not treated as early as possible, will lead to various
complications that can be harmful to the body, such as stroke (cerebral hemorrhage),
coroner heart disease, and kidney failure. This study aims to prove the effect of night
working shift towards hypertension disease.

The research use observasional with the design of the study cross
sectional design. The sampling was conducted by non-random sampling techniques
whereby Accidental sampling is done by taking respondents who happens to be, or
available at the time of the study. The sample is the bus driver with the route of
Malang-Yogyakarta. The data of the blood pressure will be taken before the drivers
work, and the blood pressure data retrieval will be performed again after the
completion of work to assess whether there is an increase in blood pressure both
systole and diastole.

The result of normality test results shows that the data is not normal
because the value of p <0.05, while normal distribution of data obtained p> 0.05.
Thus it will be done the Wilcoxon test for the variable for systole, and the results
obtained before and after shows that p = 0.000 and for variable for diastole, before
and after results obtained p = 0.005 where p <0.05. Thus, the analysis above showed
significant results.

As the conclusion, there is influence of night working shift towards
hypertension disease with the subject of bus drivers who work from 08.00 pm to 08.00
am.

Keyword: Night Working Shift, Hypertension



INTISARI

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit yang
mematikan, karena tanpa disertai dengan gejala-gejalanya lebih dahulu sebagai
peringatan bagi korbannya. Hipertensi jika tidak ditangani sedini mungkin akan
menimbulkan berbagai komplikasi yang bisa membahayakan bagi tubuh, misalnya
stroke (pendarahan otak), penyakit jantung coroner, dan gagal ginjal. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan pengaruh bekerja pada malam hari terhadap kejadian
hipertensi.

Penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. Pengambilan
sampel ini dilakukan dengan cara Non Random Sampling yang menggunakan teknik
Accidental sampling dimana pengambilan sampel dilakukan dengan mengambil
responden yang kebetulan ada atau tersedia pada saat penelitian. Dimana sampel kali
ini adalah para supir mini bus jurusan Yogyakarta-Malang. Sebelum para supir
bekerja, akan diambil telebih dahulu data tekanan darahnya, dan pengambilan data
tekanan darah akan dilakukan lagi setelah selesai bekerja untuk dinilai apakah ada
kenaikan tekanan darah baik sistol maupun diastole.

Dari hasil uji normalitas didapatkan data yang tidak normal karena nilai p
< 0,05, distribusi data normal jika didapatkan p > 0,05. Maka akan dilakukan uji
Wilcoxon dan didapatkan hasil untuk variable sistol sebelum dan sesudah adalah p =
0.000 dan untuk variabel diastol sebelum dan diastole sesudah didapatkan hasil p =
0.005 dimana p < 0.05. Dari hasil analisis diatas menunjukkan hasil yang signifikan.

Disimpulkan ada pengaruh bekerja pada malam hari terhadap kejadian
hipertensi pada supir mini bus yang bekerja pada jam 08.00 malam hingga 08.00

pagi.

Kata Kunci : Bekerja waktu malam, Hipertens



