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INTISARI

Salah satu kosmetika pencerah kulit yang digunakan oleh masyarakat
adalah kosmetika yang mengandung vitamin C.Vitamin C atau asam askorbat
adalah suatu senyawa beratom karbon 6 yang dapat larut dalam air. Vitamin C
merupakan vitamin yang disintesis dari glukosa dalam hati dari semua jenis
mamalia, kecuali manusia.Mekanisme aksi vitamin C adalah mengganggu
produksi pigmen dengan cara berinteraksi dengan ion tembaga pada tempat kerja
tirosinase dan mengurangi dopaquinone, sehingga jumlah melanin yang terbentuk
juga berkurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
perbedaan efektifitas penggunaan vitamin C dengan bentuk sediaan injeksi dan
oral dalam mencerahkan kulit.

Desain penelitian ini adalah eksperimental dengan pembanding atau
kontrol. Pada 25 orang subjek penelitian diberikan intervensi penggunaan Vitamin
C. Subjek penelitian dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 12 orang dengan intervensi
pemberian Vitamin C injeksi 1000 mg/injeksi sebanyak 4 kali setiap 1 minggu
sekali, dan 13 orang dengan intervensi pemberian Vitamin C oral 500 mg/hari
setiap hari selama 30 hari. Pemeriksaan tingkat kecerahan kulit wajah dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi dengan menggunakan alat skin analyzer.

Hasil penelitian diolah dan didapatkan selisih tingkat kecerahan kulit
wajah sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi injeksi 22,44;
kelompok intervensi oral 19,28 dan didapatkan hasil olah data 0,493 (p>0,05).
Dapat disimpulkan bahwa penggunaan Vitamin C sediaan injeksi dan Vitamin C
sediaan oral tidak memiliki perbedaan efektifitas secara statistik.

Kata kunci: vitamin ¢, asam askorbat, kecerahan kulit, injeksi, oral
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ABSTRACT

Oneof skin lightening cosmetics that usedby the public is cosmetic that
contains vitamin C.Ascorbicacid or vitamin C isa compoundof 6 atomic carbon
that dissolves inwater. Vitamin C is a vitamin synthesized from glucosein the
livero fall species of mammals, excep thumans. Action mechanism of vitamin C is
disturbing pigment production by interacting with copperionsinthe work place
and redu cedopa quinone tyrosinase, thusthe amount of melanin for medis also
reduced. The purposeof this studyis to determine whet her there aredifferences
inthe effectiveness ofthe use of injection vitamin C andoral vitamin C inskin
lightening.

This is an experimental study on 25 intervention subjects who we regiven
vitamin C.Subject sare divided into 2 groups, 12 peoplewith injection intervention
of vitamin C 1000 mg/injection 4 times every I-week, and 13 people with
intervention of oral 500 mg/day vitamin C everyday for 30 days. After that we
examine thes kinbright ness level before and after in terventionusing thes
kinanalyzer.

The resultso btaine dwere processed andthe difference inthe skin
brightness before and afterin thein jection intervention group is 22.44;
oralintervention group is 19.28,and the vresult of the obtained data
is0.493(p>0,05). It can be concludedthat theuse of injection vitaminCand oral
vitamin C has nostatistically significant difference in the effectiveness.

Key words: vitamin C,ascorbicacid, skin brightness,injection,oral
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