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Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah perto/ongan
aengan sabar dan shalat, sesunsguhnya Allah adalah beserta
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Sesunggunnya sesudah Kesulitan itu ada kemudaahan
Q.5 Al-Insyirah: 5-6)

barang siapa Yang menempuh sUatu jalan dalém rahska menuntut
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Nur Afriyani (2013). Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Terhadap
Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas 5 Tentang Bahaya Rokok

Dosen Pembimbing: Falasifah Ani Yuniarti, Skep., Ns, M.A.N, HNC

ABSTRAK

Latar belakang: Rokok merupakan salah satu penyebab terjadinya masalah
kesehatan yang banyak dialami oleh masyarakat. Di Indonesia hampir 80%
perokok mulai merokok ketika usianya belum mencapai 19 tahun. Umur pertama
kali merokok pada usia 5-9 tahun sebesar 1,7 %, pada usia 10-14 tahun sebesar
17,5%. Menurut Global Adult Tobacco Survey (GATS) di Indonesia tahun 2011
menduduki posisi pertama dengan prevalensi perokok aktif tertinggi, yaitu 67,0%
pada laki-laki dan 2,7% pada wanita dibandingkan dengan India (2009) : laki-laki
47,9% dan wanita 20,3%, Philippines (2009) : laki-laki 47,7% dan wanita 9,0%,
Thailand (2009) : laki-laki 45,6% dan wanita 3,1%, Vietnam (2010) : laki-laki
47,7 dan wanita 1,4%, Polandia (2009) : laki-laki 33,5% dan wanita 21,0%.
Upaya pencegahan konsumsi rokok perlu dilakukan disetiap lingkungan baik di
lingkungan rumah, sekolah, maupun lingkungan masyarakat melalui upaya
pemberian pendidikan kesehatan dengan meningkatkan pengetahuan kepada
sasaran yang rawan menyalahgunakan dan untuk meningkatkan kesadaran mereka
tentang bahaya rokok.

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat
pengetahuan tentang bahaya rokok pada siswa kelas 5 di SDN Brajan Tamantirto,
Kasihan Bantul.

Metode: Quasi-eksperimen dengan pendekatan Non equivalent control group.
Jumlah sampel 20 dengan tehnik non randomized control group pretest postest
design. Data diuji dengan dengan korelasi non parametrik Wilcoxon , tingkat
kesalahan 5%.

Hasil: sebanyak 17 orang (85%) memiliki tingkat pengetahuan baik dan siswa
yang memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak 3 orang (15%). Hasil uji
statistik dengan nilai probability (p) = 0,049.

Kesimpulan: ada hubungan pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat
pengetahuan siswa kelas 5 tentang bahaya rokok di SDN Brajan Tamantirto,
Kasihan Bantul, Yogyakarta.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, pengetahuan, bahaya rokok
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Nur Afriyani (2013). The Influnce of Health Education Against Knowledge
Level Grade 5 Students About Dangers of Smoking.
Adyvisor: Falasifah Ani Yuniarti, Skep., Ns, M.A.N, HNC

ABSTRACT

Background: Smoking is one of the causes of health problems experienced by
many people. In Indonesia, almost 80% of smokers started smoking when he was
not yet reached 19 years. Age of first smoking at the age of 5-9 years of 1.7%, at
the age of 10-14 years at 17.5%. According to the Global Adult Tobacco Survey
(GATS) in Indonesia in 2011 occupied the first position with the highest
prevalence of active smokers, is 67.0% in men and 2.7% in women compared to
India (2009): male 47.9 % and women 20.3%, Philippines (2009): men 47.7% and
women 9.0%, Thailand (2009): men 45.6% and women 3.1%, Vietnam (2010) :
men 47.7 and women 1.4%, Poland (2009): male 33.5% and female 21.0%.
Efforts to prevent tobacco consumption in every environment needs to be done
both in the home, school, or community environment through efforts to provide
health education to improve the knowledge of the target is prone to abuse and to
raise their awareness about the dangers of smoking.

Purpose: to determine the effect of health education on the level of knowledge
about the dangers of smoking in grade 5 students in SDN Brajan Tamantirto,
Kasihan Bantul.

Methode: Quasi-experimental non equivalent control group approach. Number of
samples 20 with the technique of non randomized control group pretest-posttest
design. Data were tested with the Wilcoxon non-parametric correlation, the error
rate of 5%.

Result: as many as 17 people (85%) had a good level of knowledge and students
who have enough knowledge as much as 3 people (15%). Results of statistical
tests with probability values (p) = 0.049.

Conclusion: Have any relation to the provision of health education knowledge
level Grade 5 students about the dangers of cigarettes on SDN Brajan Tamantirto,
KasihanBantul

Keywords: Health education, knowledge, dangers of smoking
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