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Intisari 
 

 Buah Pare (Momordica Charantia L) merupakan salah satu pengobatan 

alternatif yang mengandung antibakteri. Buah Pare diduga memiliki kandungan 

zat senyawa aktif flavonoid, polifenol, saponin, tannin, alkaloid yang dapat 

menghambat pertumbuhan bakteri dan juga menghancurkan permeabilitas dinding 

sel bakteri sebagai hasil interaksi antara flavanoid dengan DNA bakteri. 

Aggregatibacter Actinomycetemcomitans merupakan bakteri yang berperan 

penting menyebabkan periodontitis agresif, mikroorganisme tersebut paling 

dominan pada plak subgingiva. Tujuan penelitian ini  adalah untuk mengetahui 

pengaruh perbedaan konsentrasi ekstrak buah Pare (Momordica Charantia L) 

terhadap zona radikal pertumbuhan Aggregatibacter Actinomycetemcomitans. 

 Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium secara 

in vitro. Penelitian dilakukan dengan metode difusi sumuran. Kultur murni dari 

isolate Aggregatibacter Actinomycetemcomitans dibuat menjadi suspensi (10
8
 

CFU/ml) menyebar di media Tryptone Soya Agar  (TSA) dan dibuat 5 lubang 

sumuran. Penelitian ini menggunakan ekstrak buah Pare  sebagai subjek penelitian 

yang terdiri dari enam konsentrasi yaitu 20%, 40%, 60%, 80%, 100% dan akuades 

steril sebagai kontrol. Aggregatibacter Actinomycetemcomitans sebagai objek 

penelitian. 

 Data hasil penelitian di uji menggunakan one way anova yang selanjutnya 

diuji dengan Post hoc LSD0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh penghambatan pertumbuhan  Aggregatibacter actinomycetemcomitans 

pada konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80%, 100%. Konsentrasi yang singnifikan 
mengahambat pertumbuhan Aggregatibacter actinomycetemcomitans pada 

konsentrasi 60%, 80%, 100%. 
 Kesimpulan dari penelitian ini adalah  Buah Pare (Momordica Charantia 

L) mempunyai daya antibakteri terhadap Aggregatibacter 
Actinomycetemcomitans. Konsentrasi  yang paling signifikan untuk menghambat 

pertumbuhan Aggregatibacter Actinomycetemcomitans adalah konsentrasi 60%, 
80%, 100% . 

 

Kata kunci: Ekstrak buah Pare (Momordica Charantia L), Aggregatibacter 

Actinomycetemcomitan, metode difusi sumuran 
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Abstract 
 

Bitter melon fruit (Momordica Charantia L)  is one alternative medicine 

contain antibacterial treatment. Bitter melon fruit extract is a substance suspected 

to contain the active compounds flavanoid, polifenol, saponin, tannin, alkaloid 

that can inhibit bacterial growth and also destroys bacterial cell wall 

permeability as a result of the interaction between flavonoids with bacterial DNA. 

Aggregatibacter Actinomycetemcomitans is a bacterium that can cause aggressive 

periodontitis, this microorganism more dominant in subgingiva plaque. The study 

aims to determine the effect of different concentration Biter Melon (Momordica 

Charantia L) extract to inhibit the growth of Aggregatibacter 

Actinomycetemcomitans. 

Design of this study was an experimental laboratory studies in vitro. 

Research conducted by the diffusion sinks method. Pure culture of 

Aggregatibacter Actinomycetemcomitans isolates made into a suspension (10
8
 

CFU/ml) and spread on the Tryptone Soya Agar  (TSA) and made five hole sinks 

in the media. This study uses bitter melon fruits extract as a subject of study 

consisting of six concentrations of 20%, 40%, 60%, 80%, 100%, and control with 

distilled water. Aggregatibacter Actinomycetemcomitans as the object of 

research.  

Data were analyzed with one way Anova are further analyzed by post hoc 

LSD0,05. The result showed that extract of Bitter melon fruit with a concentration 

20%, 40%, 60%, 80%, 100% have an ability to inhibit the growth of 

Aggregatibacter Actinomycetemcomitans. Significantly concentration inhibited 
the growth of Aggregatibacter Actinomycetemcomitans are 60%, 80%, 100%. 

Conclusion from this research is the Bitter melon fruit extract has 
antibacterial effect to against the growth of Aggregatibacter 

Actinomycetemcomitan bacterias. The most effective concentration to inhibit the 
growth of Aggregatibacter Actinomycetemcomitans are 60%, 80%, 100%. 

 
Key Word: Bitter melon fruit (Momordica Charantia L) extract, Aggregatibacter 

Actinomycetemcomitans, methods of diffusion sumuran. 

 

 

 


