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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN DEPRESI 
PADA PEKERJA PABRIK WANITA PT. AMEYA LIVINGSTYLE 

INDONESIA DI KABUPATEN BANTUL 
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INTISARI 
 

 Dewasa ini banyak para wanita yang yang ikut turun tangan dalam 
memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari. Tugas utama wanita sebagai ibu rumah 
tangga pun jadi bertambah karena mereka juga harus bertanggung jawab untuk 
memenuhi kebutuhan hidup keluarganya dengan bekerja. Akan tetapi dengan 
peran gandanya wanita dapat terkena depresi. Salah satu cara yang dapat 
dilakukan untuk menekan tingginya angkanya depresi pada wanita bekerja adalah 
dengan memberikan dukungan keluarga kepada para pekerja pabrik wanita 
tersebut. Maka, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
dukungan keluarga dengan depresi pada pekerja pabrik wanita PT. Ameya 
Livingstyle Indonesia di Kabupaten Bantul. 
 Jenis penelitian ini menggunakan metode survei dengan pendekatan cross 
sectional. Subyek penelitian ini adalah pekerja pabrik wanita PT. Ameya 
Livingstyle Indonesia di Kabupaten Bantul yang telah bekerja minimal selama 1 
tahun dan berjumlah 80 orang. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 
kuesioner dengan skala nominal. Uji statistik dengan menggunakan Chi-Square. 
 Dari hasil analisis data didapatkan nilai signifikansi (p) sebesar 0,721 
(p>0,05), sehingga dapat diinterpretasikan bahwa Ho diterima atau tidak ada 
hubungan antara dukungan keluarga dengan depresi pada pekerja pabrik wanita 
PT. Ameya Livingstyle Indonesia di Kabupaten Bantul. 
 
Kata kunci :  Dukungan keluarga, Depresi, Pekerja pabrik wanita 
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CORELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DEPRESSION 
AMONG WOMEN FACTORY WORKERS PT. AMEYA LIVINGSTYLE 

INDONESIA IN BANTUL REGENCY 
 

Aldila Kun Condroweni1 Vista Nurasti Pradanita2 

 
1Medical Study Program, Faculty of Medicine and Health Science 

Muhammadiyah University of Yogyakarta, 
2Psychiatry Department of Medicine and Health Science Faculty 

Muhammadiyah University of Yogyakarta  
 

ABSTRACT 
 

 Today there are a lot of women intervene in fulfilling needs of everyday 
life. The main task of women as housewives had getting any more out because 
they also have to be responsible to meet the needs of family life with work. 
However, from their dual role women can affected by depression. One way that 
can be done to reduce the high numbers of depression in working women is to 
provide support to the family of the female factory workers. Thus, this study aims 
to determine the corelation between family support with depression in women 
factory workers PT. Ameya Livingstyle Indonesia in Bantul regency. 

This research uses survey method with cross sectional approach. The 
subjects for this research are women factory workers that works at PT. Ameya 
Livingstyle Indonesia in Bantul regency that has work at least a year and 
amounted to 80 people. Instruments used in this research are questionnaire with 
nominal scale. 

From the data analysis obtained significance value (p) of 0.721 (p> 0.05), 
so that it can be interpreted that H0 is accepted or there isn’t a relationship 
between family support with depression in women factory workers PT. Ameya 
Livingstyle Indonesia in Bantul regency. 

 
Key words: Family support, Depression, Women factory workers 
 

 


