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MOTTO

Kenalkan dirimu kepada Allah pada saat engkau dalam keadaan lapang, Allah
akan mengenalimu saat engkau dalam kesulitan

(Al-Hadist)

“Dan, dialah yang menurunkan hujan sesudah mereka berputus asa dan
menyebarkan rahmat-Nya. dan Dialah Yang Maha Pelindung lagi Maha Terpuji”

(QS.Asy-Syu’ara’:28)

Dengarkan suara hatimu. Hatimu tahu segalanya, sebab hatimu berasal dari jiwa
Dunia, dan suatu hari nanti akan kembali kesana

(Paulo Coelho)

Terlepas dari apakah anda berpikir anda bisa atau anda tidak bisa, anda benar
dalam keduanya

(Henry Ford)

Kau memperoleh kekuatan, keberanian, dan rasa percaya diri dari setiap
pengalaman yang membuatmu berhenti sejenak untuk menghadapi rasa takutmu

(Elanor Roosevelt)

Syukur adalah jalan yang mutlak untuk mendatangkan lebih bnyak kebaikan
dalam kehidupan

(Marci Shimoff)



[JATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Segala pujllbagl] Allah SWT yang telah mengkaruniakan Rahmat dan

Hldayah-Nya. Shalawat serta salam senantlasa tercurah kepada NabllMuhammad
shallallahu ‘alaihi wasallam, sehingga penulls dapat menyelesa’kan karya tulls
Tmlah yang berjudul Perbandingan Efektivitas Berkumur Air Rebusan Gambir
(Uncaria gambir roxb) dengan chlorhexidine 0,2% terhadap Penurunan Jumlah
Bakteri Streptococcus mutans. Penullsan karya tulls Im(ah m[ penulls mendapatkan
bmbmgan, petunjuk, serta bantuan dar[Jberbagallphak. Oleh karena [tu, penulls
mengucapkan ter(mha kas(h yang setulus-tulusnya kepada:

1.

Prof. Dr. H. Bambang Clpto MA., selaku Rektor Unlversitas Muhammad(yah

Yogyakarta

dr. H. Ard[ Pramono, Sp. An, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan

[Imu Kesehatan Un[vers(tas Muhammadyah Yogyakarta.

drg. Hastoro Pmtadl,) Sp. Prost., selaku Kepala Prod Pend(dkan Dokter GIg[
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Unlversitas Muhammadyah

Yogyakarta.

drg. Erlma Sh Mahanan(,) M. Kes., selaku Dosen Pembmbng yang telah

banyak meluangkan waktu untuk memb(mbg saya dalam menyusun Karya

Tulls Ilmlah.

drg. Ana Medawatl,] M. Kes., selaku Penanggung Jawab Blok Metodologl[’
Penelitldn dan Dosen Pengujl,l serta seluruh dosen Kedokteran Gigl]
Unlversltas Muhammadlyah Yogyakarta yang telah banyak member(kan

arahan dan nasehat.
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INLISARI

Latar belakang : [1[[1ria gambir roxb merupakan salah satu komponen dalam

mengmang. Gambr telah banyak dltel(fdapat mengandung zat akt[f yang dapat

menghambat pertumbuhan bakter[!yang menjad[ penyebab utama karles glgl)
yaltu Streptococcul imutan!]

Tujuan penelitian : Mengetahul/bagamana pengaruh alr' rebusan gambr jka

dbandmgkan dengan obat kumur chlorhexidine 0,2% terhadap penurunan jumlah

kolon[ bakter[ Streptococcul mutan!.

Metode : Penelltlan M) merupakan penelltldan eksperiental klnls yang

menggunakan 40 mahasiswa UMY yang d/baglldalam 5 kelompok. Data yang

dkumpulkan berupa jumlah kolon[iStreptococculimutan!idalam CFU/ml dalam

salva sebelum dan setelah berkumur at rebusan gambr (konsentras[ 2%, 3% dan

4%), chlorhexidine 0,2% dan aquades. Salva yang telah terkumpul d(fkubas’]
selama 24 jam dengan suhu 37°C. Penghlfungan jumlah bakter]S. Mutanl
dlakukan secara manual menggunakn counter. Analls[s data dengan uj[stat[stlk

one way ANOVA dan dllanjutkan dengan uj[ polt hoc LSD.

Hasil : Has[l ujll paired t-Test menunjukkan bahwa hanya gamb(d pada

konsentras[14% yang secara sgnlflkan (p=0,000) mampu menurunkan kolon!]
bakter(] S.Mutan') Has[ll ujl] stat(sttk dengan menggunakan polt hoc LSD

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan efektivltas yang terbukt[] secara

slgn(flkan dengan membandngkan antara kelompok mfus gambit 3% dan 4%

terhadap kontrol negat(f dan mfus gamb/® 2% (p<0,05).

Kesimpulan : Penelltlan ml[Imenunjukkan bahwa mfus gamb(d 3% dan 4%,

mempunyal efektvitas yang sama dengan chlorhexidine 0,2% dalam menurunkan

jumlah kolon[bakter[ Streptococcul mutan!.

Keyword : Streptococcul]l mutanl) Uncaria gambir roxb, salva, karlgs,
chlorhexidine 0,2%
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ABSTRACT

Background: Uncaria gambir roxb illone component in ‘menginang’. Gambir
many have relearched able to contain an inactive [uibltance that can hinder the

growth of bacteria that illa major caule dental cariel,) namely Streptococcul’
mutanl]

Research purposes: To know how influence water [tew gambir compared with

mouthwah chlorhexidine 0,2 % to a decreale in the number of Streptococcul’
mutan! coloniel of bacteria.

Method: Thilreléarch illclinical experimental relearch that uléd 40 [tudent(lof
UMY that divided into 5 groupl) Data il collected in form of the colony

Streptococculmutan!’| in CFU/mllin Laliva before and after gargling water [tew

gambir ( concentration 2 %, 3 % and 4 % ), chlorhexidine 0.2 % and aquade!]

Saliva that halbeen collected incubated for 24 hourwith temperature 37°C. The
Streptococcull mutan!] coloniell have counted manually by uléd a counter.

Analylillof data by [tatilticllte't with one way ANOVA and continued with polt
hoc LSD telt.

Result: The relult of paired t-Telt Thowed that only 4% concentration in gambir

which illignificantly (p = 0.000) reduced the colonielof S. mutan!]bacteria.

RelultUte(t [tatiTticlIwith po't hoc LSD, group infulion of gambir 3 %, 4 % and
‘uggeltllablence of difference effectivenelllagaint control negative and infulion

gambir 2 % (p<0,05).

Conclusion: The reléarch howed that infulion gambir 3 % and 4 %, have [ame

capability with chlorhexidine 0.2 % of effectivenel1lto decrealéd the amount of
coloniel Streptococcu“mutanbacteria.

Keyword: Streptococcull mutanl) Uncaria gambir roxb, laliva, cariel)
chlorhexidine 0.2 %
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