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INTISARI 

Latar Belakang : Nyeri  pada pasien post SC merupakan nyeri akut yang belum 

banyak dimengerti dan tidak selalu dikelola dengan baik. Nyeri akibat operasi ini 

tidak hanya memiliki komponen sensori berhubungan dengan rusaknya jaringan, 

tetapi juga dipengaruhi oleh kondisi fisik dan psikologis dari pasien, sehingga 

menimbulkan ketidak nyamanan pada  pasien. Seseorang yang mengalami nyeri akan 

berdampak pada aktivitas sehari-hari seperti istirahatnya, pola tidur, pola makan, 

aktifitas keseharian, perawatan diri maupun perawatan bayi baru lahir terganggu. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi relaksasi nafas dalam kombinasi Murotal 

sectio caesar di RS Nurhidayah Imogiri Kabupaten Batul Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini adalah penelitian Eksperimen dengan desain quasy 

eksperimen pre test  post test with control group. Jumlah sampel 

yang digunakan 30 responden, terbagi menjadi 15 responden kelompok kontrol dan 

15 responden menjadi kelompok eksperimen yang diambil dengan metode acidental 

sampling. Uji statistik menggunakan Wilcoxon dan Man-Whitney dengan tingkat 

kemaknaan P<0,05. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian dengan menggunakan Wilcoxon kelompok kontrol 

pretest dan posttest diperoleh P=0,102>0,05, artinya tidak ada pengaruh yang 

siginifikan kelompok kontrol antara pretest dan posttest. Kelompok eksperimen 

pretest dan posttest diperoleh P=0,000<0,05, artinya ada pengaruh yang signifikan 

kelompok eksperiment antara pretest dan posttest. Uji Man-Whitney kelompok 

kontrol dan eksperimen pada pretest diperoleh P=0,355>0,05, artinya tidak ada 

pengaruh yang signifikan antara kelompok kontrol dan eksperimen pada pretest, 

sedangkan pada kelompok kontrol dan eksperimen pada posttest diperoleh 

P=0,048<0,05, artinya ada pengaruh yang signifikan antara kelompok kontrol dan 

eksperimen pada posttest. 

Kesimpulan : Teknik relaksasi nafas dalam kombinasi murotal mendengrakan Al 

Quran surat Ar Rahman dapat menurunkan nyeri post sectio caesar. 

 

Kata kunci :Sectio Caesar, Nyeri, Relaksasi Nafas Dalam, Murotal Surat Ar Rahman
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ABSTRACT 

Background : Pain in patients post acute pain that SC is not yet understood and not 

always well-managed. Pain the result this operation not only has a sensory 

component associated with tissue damage, but also influenced by the physical and 

psychological condition of the patient, causing the patient discomfort. Someone who 

is experiencing pain would have an impact on daily activities such as resting, sleeping 

patterns, diet, daily activities, personal care and newborn care disrupted. 

Purpose : Determine the effect of relaxation therapy in combination Murotal breath 

listening to verses of the Qur'an (Ar Rahman) on the level of pain in patients with 

post caesarean in hospital Nurhidayah sectio Imogiri District Batul Yogyakarta. 

Method : This research is to design experiments Quasy experiment with design "pre 

test - post test with control group. The samples used 30 respondents, 15 respondents 

divided into a control group and an experimental group of 15 respondents being taken 

by the method of sampling acidental. Statistically using Wilcoxon test and Man-

Whitney with significance level P <0.05. 

Result : The results using the Wilcoxon control group pretest and posttest obtained P 

= 0.102> 0.05, meaning that there is no significant influence of the control group 

between the pretest and posttest. Pretest and posttest experimental group obtained P = 

0.000 <0.05, meaning that there is a significant effect of experimental group between 

pretest and posttest. Man-Whitney test control and experimental group at pretest 

obtained P = 0.355> 0.05, meaning that there is no significant effect between the 

control and experimental groups at pretest, whereas in the control and experimental 

groups at posttest obtained P = 0.048 <0.05, means that there is a significant effect 

between the control and experimental groups on the posttest. 

Conclusion : Breathing relaxation technique in combination murotal mendengrakan 

Al Quran surah Ar Rahman can reduce pain post caesarean sectio. 

 

Key words : Sectio Caesar, Pain, Relaxation Breathing, Murotal Surat Ar Rahman


