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MOTTO 

 

Jangan pernah menyesali apapun yang kamu lakukan dengan keikhlasan hati, sesuatu yang 

datang dari hati akan selalu berarti 

Man jadda wa jadda, selama kita bersungguh-sungguh, maka kita akan memetik buah yang 

manis. Segala keputusan ada di tangan kita sendiri, kita mampu untuk itu. 

-B. J Habibie- 

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa dekatnya 

mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah. 

-Thomas Alfa Edison- 

Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk dirinya 

sendiri. 

(Q.S. Al Ankabut : 6) 

The difference between successful person and others is not a lack of strength, not a lack of 

knowledge, but rather a lack of will. 

-Vince Lombardi- 

Success is about creating benefit for all and enjoying the process. If you focus on this & adopt this 

definition, success is yours. 

-Kelly Kim- 

I have  

-Thomas Alfa Edison- 
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INTISARI 

 

Alergi adalah suatu reaksi dimana terjadi peningkatan reaktivitas dan 

sensitivitas terhadap alergen yang pernah dipajankan sebelumnya. Reaksi alergi 

sering diikuti oleh reaksi inflamasi. Mekanisme imun yang berperan dalam reaksi 

inflamasi alergik adalah tipe I yang diperankan oleh antibodi IgE. Beberapa 

penelitian menyatakan bahwa kandungan flavonoid pada umbi uwi ungu 

(Dioscorea alata L.) memiliki efek antiinflamasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemberian ekstrak etanol umbi 

uwi ungu (Dioscorea alata L.) terhadap tingkat infiltrasi radang pada mencit 

Balb/C yang disensitisasi alergi. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental in vivo pada hewan uji 

dengan desain post-test only control group design. Subjek penelitian adalah 

mencit Balb/C jantan, berat badan ±20gram, umur 10-12 minggu sebanyak 42 

ekor, yang dibagi menjadi enam kelompok yang terdiri dari kelompok kontrol 

negatif, kelompok ovalbumin (OVA), kelompok perlakuan (ekstrak D.alata 

peroral dengan dosis 0.31g, 0.62g dan 1.24g/kg bb/hari selama 28 hari dan 

disensitisasi ovalbumin), dan kelompok kontrol positif (antihistamin+ovalbumin). 

 Tingkat infiltrasi radang dinilai menggunakan grading reaksi alergi 

menurut Chang (2006). Rata-rata tingkat infiltrasi kelompok perlakuan 

menunjukkan penurunan dibanding dengan kelompok yang disensitisasi 

ovalbumin. Hasilnya adalah kelompok I= 2,0571; kelompok II= 2,5222; 

kelompok III= 2,2000; kelompok IV= 2,0133; kelompok V= 1,8667; kelompok 

VI= 2,1667. Analisis Anova dan analisis uji LSD dalam post hoc test 

menunjukkan perbedaan bermakna dengan nilai p=0,019 (p 0,05). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol umbi 

uwi ungu (Dioscorea alata L.) dapat menurunkan tingkat infiltrasi sel radang pada 

mukosa usus mencit balb/c. 

Kata kunci : Dioscorea alata, alergi, inflamasi, tingkat infiltrasi radang, mencit 

Balb/C 

 

 

 



xvi 

 

ABSTRACT 

 

Allergy is a reaction in which an increase in reactivity and sensitivity to 

allergens previously been exposed. Allergic reactions are often followed by an 

inflammatory reaction. Immune mechanisms that play a role in allergic 

inflammatory reactions are type I, played by IgE antibodies. Some studies suggest 

that the presence of the flavonoid on purple yam (Dioscorea alata L.) have anti-

inflammatory effects.  

The purpose of this study to know the effects of purple yam (Dioscorea 

alata) ethanol extract to the levels of inflammatory cells infiltration in intestinal 

layer of allergy sensitized Balb/C mice. 

This research is experimental in vivo animal test design with post-test only 

control group design. The research subjects are mice Balb / C male, ± 20gram 

weight, age 10-12 weeks, 42 mice, which were divided into six groups consisting 

of a negative control group, the ovalbumin (OVA), the treatment group (extract 

D.alata with per oral dose of 0.31g, 0.62g and 1.24g/kg mm / day for 28 days and 

sensitized ovalbumin), and a positive control group (antihistamines+ovalbumin).  

The inflammation grading was assessed using the grading allergic 

reactions according to Chang (2006). The average of inflammatory cells 

infiltration in treatment group showing decreased number than the ovalbumin 

group. The results are group I=2.0571; group II=2.5222; group III=2.2000; 

group IV=2.0133 ; group V=1.8667; group VI=2.1667. Anova and LSD test 

analize showed significant result with p value=0.019  

 This result showed that  purple yam (Dioscorea alata L.)ethanol extract 

decreased the levels of inflammatory cells infiltration in intestinal layer of balb/c 
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