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MOTTO KEHIDUPAN

“Our parents are the greatest gift in a life”

“Sesungguhya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali

kaum itu sendiri yang mengubah apa-apa yang pada diri mereka”
(Ar-ra’du:i1)

“Maka sesungguhnya bersama Resulitan pasti ada kemudahan”
(al-insyirah:s)

“Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang sabar”
(AnNisa 3:146)

“Jangan pikirkan kegagalan kemarin, hari ini sudah (ain, sukses pasti
diraih selama semangat masih menyengat”
(Mario teguh)

“Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah”
(Lessing)

"Cearn from yesterday, (ive for today, hope for tomorrow. The important
thing is not to stop questioning”
(Albert Einsttein)

“To get a success, your courage must be greater than your fear”

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru
yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik”
(Evelyn Underhill)

“Many failures in life because people don’t realize how close they were to
success when they gave up”
(Thomas Alva Edison)
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Buat sahabat-sahabatRu yang selalu Ralian banget: Ninndut, Dhatu, Nophy, Anna, Ebb,
Zulfa, Vira, Abun, Wulan, Lingga, Rahma, dan Asty. Terimakasif banyak atas motivasi,
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barenyg. Satu Rata buat Ralian, YOU'RE ROCK!\m/
Buat teman satu bimbingan yang luar biasa: Selvy, Ayu, Intan, Diyanah, Eliana, Ramdhan,
dan Dhani; mungkin tanpa kalian K1 ini tidak akan selesai jika tidak ada dukungan,
motivasi, dan doadari Ralian semua.

Buat keluarga PSIK, UMY 2010 :terima Rasih atas kebaikan, dukungan, motivasi dan doa
Ralian semua selama Kita Ruliah bersama di PSIK UMY ini. Tawa dan canda yang selalu
berhasil sebagai moodbooster dikala down. Moment Ruliak 4 tahun takkan pernah akan bisa
dilupakan, serta akan selalu dirindukan.



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Niken Ayu Arumsari

NIM : 20100320133

Program Studi : S1 Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas - Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam DaftarPustaka di bagian akhir

Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 11 Agustus 2014

Yang membuat pernyataan,

PAJAK MEMBANGUN RANGSA. - ey 4

Niken Ayu Arumsari

vi



KATA PENGANTAR

W

},: /”Z {///n} Z oy 4 P
DGR TS

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan karunia dan hidayah-
Nya, dan Sholawat senantiasa tercurahkan kepada Rasullullah Muhammad SAW.
Atas kemudahan dan rahmat-Nya, maka penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
I[Imiah ini dengan baik.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan [lmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Adapun judul dari Karya
Tulis Ilmiah ini adalah: “PENGARUH REMINISCENCE THERAPY
TERHADAP TINGKAT STRES PADA LANSIA DI PSTW UNIT BUDI
LUHUR, KASONGAN, BANTUL, YOGYAKARTA”

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
kepada berbagai pihak yang selama ini telah memberikan dukungan, bantuan,
bimbingan dan doanya daam menyelesaikan laporan karya tulis ilmiah ini. Untuk
itu penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran

dan Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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banyak memberikan pengarahan, bimbingan, dan motivasi kepada penulis
selama menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
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Keluarga tercinta yang telah membantu penulis dengan doa dan dukungan
dalam berbagai hal.
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Rekan-rekan seperjuangan yang telah memberikan bantuan, masukan,
kritikan dan saran-saran.
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meningkatkan harga diri, kepuasaan hidup, meningkatkan kesejahteraan
psikologis, penguasaan pribadi, dan kesepian.

Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan pada hari Jumat
tanggal 6 Desember 2013, di PSTW unit Budi Luhur, Kasongan, Bantul,
Yogyakarta; jumlah lansia yang tinggal dipanti sebanyak 88 orang. Di
PSTW Unit Budi Luhur ini mempunyai 4 program kegiatan, yaitu program
rutin terdapat 75 orang lansia (Program rutin adalah program yang
memberikan pelayanan kepada lansia yang mengalami permasalahan baik
sosial maupun ekonomi yang berada didalam panti, semua biaya hidup
ditanggung pemerintah melalui dana APBD Provinsi DIY), program
pelayanan khusus sebanyak 13 orang (Program pelayanan khusus adalah
model pelayanan dengan cara memanfaatkan panti (institutional system)
pemerintah bagi pelayanan lansia mampu melalui konstribusi/iuran yang
diperoleh dari lansia mampu, keluarga, dan atau pihak lain dengan tujuan
untuk meningkatkan kualitas pelayanan lansia yang mampu maupun lansia
lainnya yang kurang mampu), program Day Care Service adalah kegiatan
dilaksanakan di dalam panti dengan waktu maksimal 8 jam/hari dan tidak
menetap di dalam panti yang meliputi pelayanan kesehatan. Kegiatan ini
dilakukan setiap hari Selasa dan Sabtu berupa pelayanan posyandu lansia,
dan yang terakhir adalah Program Trauma Center, yaitu penangan pada
lanjut usia yang mengalami kekerasan baik secara fisik, sosial, psikologis,
spriritual dan korban bencana yang dananya didapat dari Dana APBN

Provinsi Yogyakarta, saat ini tidak ada lansia yang mengikuti program



Kesempurnaan adalah harapan, penulis hanya dapat berusaha semaksimal
mungkin untuk membuat laporan karya tulis ilmiah ini lebih bermutu. Oleh karena
itu, dengan kerendahan hati penulis memohon maaf atas segala kekurangan dalam
pengerjaan laporan penelitian ini. Semoga hasil karya kecil ini dapat bermanfaat
bagi kita semua. Amin.

(} ‘;/ LSy ’ /‘

Yogyakarta, 11 Agustus 2014

Penulis

Niken Ayu Arumsari
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APBD: Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah

APBN: Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara

Depkes RI: Departemen Kesehatan Republik Indonesia

Depsos: Departemen Sosial

DIY: Daerah Istimewa Yogyakarta

GDS: Geriatric Depression Syndrome

Lansia: Lanjut Usia

KMS: Kartu Menuju Sehat

MMSE: Mini-Mental State Examination

PSTW: Panti Sosial Tresna Wredha

UU: Undang-undang

WHO: World Health Organization
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