INTISARI

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap

Pelaksanaan Mobilisasi Dini.
_ Penelitian ini mengambil lokasi di RSU PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
Responden yang digunakan adalah Ibu post partum berusia 22 tahun sampai 36
tahun. Pada uji pendahuluan peneliti menjumpai 60 % responden melakukan
mobilisasi lebih dari enam jam pertama. Ibu-ibu mengatakan mereka merasa takut
untuk melakukannya.

Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh pemberian pendidikan
kesehatan terhadap pelaksanaan mobilisasi dini di RSU PKU Muhammadiyah
Populasi yang diambil dalam penelitian ini adalah seluruh ibu post partum di RSU
PKU Muhammadiyah selama periode Februari — Mei lalu diambil sampel sebanyak
30 orang dari seluruh jumlah populasi penelitian dilakukan dengan membagi
responden menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
sedangkan waktu penelitian adalah bulan Februari — Mei 2004,

Latar belakang dari penelitian ini adalah semakin banyaknya ibu post
partum dan untuk mendukung terlaksananya Yogya Sehat 2005 dengan cara
meningkatkan kesehatan ibu dan pelayanan kesehatan kepada ibu post partum dan
untuk memberikan informasi mengenai mobilisasi pada ibu post partum, serta tata
cara melakukannya.

Pada penelitian ini data yang didapatkan dengan metode wawancara
menggunakan lembar observasi dan dianalisis dengan uji T di dapatkan hasil untuk
hipotesis mayor yaitu 0,005 < 0,05 dimana hasil yang berarti ada pengaruh yang
signifikan antara pemberian pendidikan kesehatan terhadap pelaksanaan mobilisasi
d1n1 Hipotesis minor didapatkan hasil dimana berarti ada pengaruh antara metode
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