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MOTTO 

 

“ wa man jaahada fa-innamaa yujaahidu linafsihi ” 

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk dirinya 

sendiri.”  

(QS Al-Ankabut [29]: 6) 

 

“Keberhasilan adalah sebuah proses. Niatmu adalah awal keberhasilan. Peluh keringatmu adalah 

penyedapnya. Tetesan air matamu adalah pewarnanya. Doamu dan doa orang-orang di sekitarmu 

adalah bara api yang mematangkannya. Kegagalan di setiap langkahmu adalah pengawetnya. Maka 

dari itu, bersabarlah! Allah selalu menyertai orang-orang yang penuh kesabaran dalam proses 

menuju keberhasilan. Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu mengerti bagaimana cara 

mensyukuri arti sebuah keberhasilan” 

 

" Sesuatu mungkin mendatangi mereka yang mau menunggu, namun hanya didapatkan oleh mereka 

yang bersemangat mengejarnya "  

(Abraham Lincoln) 

 

“ Tidak ada yang abadi kecuali Perubahan” 

(Profesor Rhenald Kasali)  
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INTISARI 

 

Tinea versikolor merupakan penyakit kulit yang sering terjadi, baik 

pada perempuan maupun laki-laki terutama karena berhubungan dengan 

masalah higienitas dan sanitasi yang buruk. Tinea biasanya terlihat pada 

daerah tropis dan disebabkan oleh Malassezia furfur. Daun sirih (Piper betle) 

mempunyai daya antiseptik yang sangat kuat dan mampu mengobati 

pertumbuhan jamur Malassezia furfur. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui jenis dan konsentrasi suspending agent yang digunakan untuk 

menghasilkan sediaan losio dari minyak atsiri daun sirih (Piper betle) yang 

memiliki kualitas fisik yang optimal.  

Metode penelitian ini adalah penelitian eksperimental murni untuk 

mengoptimasi formulasi sediaan losio dari minyak atsiri daun sirih. 

Pembuatan minyak atsiri daun sirih yaitu dengan metode destilasi. Pembuatan 

losio dilakukan sesuai dengan jenis dan konsentrasi suspending agent. Pada 

penelitian ini menggunakan 6 formula perlakuan yaitu gom Arab 10%, 15%, 

20% dan CMC Na 0,25%, 0,5%, 1%. Uji yang digunakan untuk mendapatkan 

kualitas fisik yang optimal yaitu pengamatan organoleptis, homogenitas, pH 

dan uji daya lekat selama masa penyimpanan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula dengan suspending agent 

Gom Arab konsentrasi 20% memiliki kestabilan fisik terbaik selama masa 

penyimpanan. Didapatkan hasil organoleptik bentuk kekentalan sedikit cair, 

berwarna putih dan memiliki aromatik daun sirih. Homogenitas losio terbaik 

tidak terdapat partikel gumpalan. Hasil pH hampir mendekati persyaratan pH 

5,5 berkisar antara 4,55-4,73. Uji daya lekat didapatkan 24-52 detik. 

Kesimpulan penelitian ini adalah berdasarkan uji kualitas fisik sediaan losio 

dari minyak atsiri daun sirih (Piper betle Linn) dengan suspending agent 

Gom Arab konsentrasi 20% memiliki kualitas fisik yang sesuai kriteria 

sediaan losio yang dipersyaratkan. 

 

Kata kunci: Losio, minyak atsiri daun sirih, tinea versikolor, Malassezia 

furfur, evaluasi fisik. 
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ABSTRACT 

 

Tinea versicolor is a common skin disease, in both women and men, 

especially as it relates to issues of hygiene and poor sanitation. Tinea is usually 

seen in the tropics and is caused by Malassezia furfur. Betle leaf (Piper betle) has 

a very strong antiseptic power and is able to treat the fungus Malassezia furfur 

growth. The purpose of this study was to determine the type and concentration of 

the suspending agent used to produce the calamine preparations of essential oils 

betle leaf (Piper betle) which have optimal physical qualities. 

This research method is a purely experimental research to optimize the 

lotion formulation of essential oils betle leaf. Manufacture of betle leaf essential 

oil that is by distillation method. Making the calamine carried out in accordance 

with the type and concentration of the suspending agent. In this study, using a 6 

treatments, Gum Arabic formula 10%, 15%, 20% and CMC Na 0.25%, 0.5%, 1% 

test which is used to obtain optimal physical qualities that organoleptic 

observations, homogenity, pH and test adhesion during storage. 

The results showed that the formula with a suspending agent Gum 

Arabic concentration of 20% has the best physical stability during storage. 

Organoleptic showed little viscosity liquid form, is white and has aromatic betle 

leaf. Homogenity best calamine there clumps of particles. Results nearing pH 5.5 

pH requirements ranged from 4.55 to 4.73. Test adhesion is obtained 24-52 

seconds. The conclusion of this study is based on the physical quality test 

preparation lotion of essential oils betle leaf (Piper betle Linn) by suspending 

agent Gum Arabic concentration of 20% has a corresponding physical quality 

criteria required calamine preparations. 

 

Key words: lotion, Piper betle Linn extract, Tinea versicolor, Malassezia furfur, 

physical evaluation. 
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