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MOTTO 

“ jangan kebanyakan koma (,) karena suatu saat mungkin kita 
harus mengakhiri dengan titik (.)” by. Yanuar Primanda 

“ you don’t understand anything until you learn it more than 
one way” by. Marvin Minsky 

“ Affection of MAMA is forever but affection of children is 
moment” by. Miss Hanum 
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dan kita baru yakin kalau kita telah berhasil melakukannya 
dengan baik” by. Evelyn Underhill 

“ If you fall a thousand times, stand up millions of times 
because you do not know how close you are to success” 

“ Always be yourself and never be anyone else even if they 
look better than you” 
 
“ Jika Kamu Bisa Memimpikannya, Kamu Juga Dapat 

Melakukannya” 

 

 

“Berawal dari sebuah ide lalu coretan dan revisi sehingga 
menjadi sebuah karya yang tidak ternilai harganya” by.Wiwi 
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Arba, W. M.  (2015)  Hubungan Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Diet 

Dan Perilaku Diet Pasien Diabetes Militus Di Rumah Sakit 

PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit 2 

Dosen Pembimbing: Yanuar Primanda, S.Kep., NS.,MNS.,HNC 

 

INTISARI 

Diabetes melitus merupakan suatu bentuk gangguan kronik dimana kadar 

gula darah lebih tinggi dari nilai normalnya. Diet merupakan salah satu pilar 

utama penatalaksanaan diet. Pelaksanaan diet dipengaruhi pendidikan, 

pengetahuan dan perilaku diet. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pendidikan terhadap pengetahuan diet dan perilaku diet pasien diabetes melitus di 

RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit 2. 

Jenis penelitian ini adalah descriptive correlation dengan pendekatan cross 

sectional. Pengambilan sampel menggunakan accidental sampling dalam waktu 1 

bulan dengan jumlah sampel 33. Penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan 

diet yang diuji reliabelitasnya dengan KR-20 (r=0,860) dan kuesioner SMBDQ 

diuji dengan Cronbach Alpha (r=0,954). Analisa data menggunakan korelasi non 

parametrik Spearman rank. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden berjenis 

kelamin perempuan (63,6%), pekerjaan IRT (45,5%) tingkat pendidikan SD 

(36%), pengetahuan diet dalam kategori kurang (51,5%) dan perilaku diet dalam 

kategori cukup (51,5%).Terdapat hubungan tingkat pendidikan dengan 

pengetahuan diet (r=0,598, p =0,000). Tidak terdapat hubungan tingkat 

pendidikan dengan perilaku diet.  

Ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan pengetahuan diet dan 

tidak ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan perilaku diet. Perawat 

disarankan memberikan informasi tentang diet DM seperti jenis makanan, jumlah 

makanan dan jadwal makan sesuai dengan tingkat pendidikannya. Peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan penelitian menjadi bentuk intervensi seperti 

memberikan pendidikan kesehatan tentang diet DM berdasarkan tingkat 

pendidikan pasien. 

 

Kata Kunci:  Diabetes Melitus, Pendidikan, Pengetahuan, Perilaku, Diet 
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Arba, W. M.  (2015)  The Relationship between Education Level with Diet 

Knowledge And Diet Behaviour of Diabetes Mellitus 

Patient in PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit 2 Hospital 

Advicor :Yanuar Primanda, S.Kep., NS.,MNS.,HNC 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is one of chronical disorder which the blood glucose is 

higher than normal. DM is one of the main pillars of diet treatment. Diet practice 

influenced by educatin, knowledge and diet behaviour. 

The aim of this study was to know the relation between education level 

with diet knowledge and diet behaviour of diabetic patients in PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta Unit 2 Hospital 

This research was descriptive correlation with cross sectional approach. 

Sampling method used accidental sampling within 1 month with a total of 33 

samples. This research used diet knowledge questionnaires with reability test KR-

20 (r=0,860) and SMBDQ questionnaires tested with cronbach alpha (r=0,954). 

Data analyze used non parametric corelation spearman rank. 

The result of this study showed that most of the respondents were woman 

(63,6%), housewives (45,5%), elementary school (36%), diet knowledge was in 

poor category (51,5%) and diet behaviour was in adequate category (51,5%). 

There was relationship between education level with diet knowledge (r=0,598, 

p=0,000). There was no relationship between education level with diet behaviour. 

There was relationship between education level with diet knowledge and 

there was no relationship between education with diet behaviour. Nurses were 

suggested to give informations about DM diet such as kind of foods, total of foods 

and meals schedules based on education level. It was expected for the next 

researchers to develop the research into intervention form such as giving health 

education about DM diet according to patient education level. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Education, Knowledge, Behaviour, Diet 

 


