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Pranoto Agung. (2015). Pengaruh Program Edukasi Hipertensi Terhadap
Penatalaksanaan Diet Rendah Natrium dan Kolesterol di
Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul Yogyakarta.

Dosen Pembimbing: Erfin Firmawati, S. Kep., Ns., MNS.
INTISARI

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular. Penyebab yang
meningkatkan penyakit hipertensi ialah diet yang tidak baik seperti konsumsi
garam lebih dari satu sendok teh setiap hari dan mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung kolesterol tinggi. Program edukasi diharapkan dapat
meningkatkan penatalaksanaan diet hipertensi pada penderita hipertensi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh program edukasi
hipertensi terhadap penatalaksanaan diet pada penderita hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian Quasi
Experimental one group pre-posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Penelitian dilakukan di Area Kerja Puskesmas Kasihan 1
Bantul Yogyakarta dengan jumlah responden 24 orang. Analisa data yang
digunakan adalah Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh pada penatalaksanaan diet
setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi dilihat berdasarkan
nilai pretest (17,71) dan post-test (19,46), dan p value 0,015.

Kesimpulan penelitian ini adalah Ada pengaruh program edukasi
hipertensi terhadap penatalaksanaan diet rendah natrium dan kolesterol pada
penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kasihan 1 Bantul.

Kata Kunci: Hipertensi, Program Edukasi, Penatalaksanaan Diet Rendah
Natrium dan Kolesterol.
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Pranoto Agung. (2015). The effect of hypertension education program toward
diet management of low sodium and cholesterol in the area of
Puskesmas Kasihan 1 Bantul, Yogyakarta.

Advisor : Erfin Firmawati, S. Kep., Ns., MNS.
Abstract

Hypertension is one of the non communicable disease. Hypertension is a
condition when the blood pressure is above 140/90 mmHg. It is caused by over
consuming salt, which is more than a tea spoon within a day and consuming food
that contain high cholesterol. Through the education program, .it is expected that
diet management of hypertension patient will be increased.

The purpose of this study is to know The effect of hypertension education
program toward diet management of low sodium and cholesterol in the area of
Puskesmas Kasihan 1 Bantul, Yogyakarta.

This research is a quantitative research with design quasi experimental
one group pre-postest. It is conducted in the area of Puskesmas Kasihan 1 Bantul
Yogyakarta with 24 people as respondents. Data is analyzed by wilcoxon.

The result of this research shows that there is influence on diet nabagenebt
after being given health education about hypertension. It is according to the
pretest value (17,71) and post test (19,46) and p value (0,015).

Conclusion of this research is there is influence of hypertension education
program toward the diet management of low sodium and cholesterol on
hypertension patients in the area of Puskesmas kasihan 1 bantul.

Key words : hypertension, education program, diet management of low sodium
and cholesterol
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