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INTISARI

Tidur merupakan hal yang sangat penting bagi manusia, karena terjadi
suatu proses pemulihan serta penting untuk keseimbangan fisiologis dan fungsi
mental dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Kualitas tidur di tentukan
bagaimana seseorang dapat mempersiapkan pola tidurnya di malam hari serperti
kedalaman tidur, kemampuan tidur dan kemudahan untuk tidur. Stres memiliki
peran penting terhadap kualitas tidur karena terjadinya penurunan produksi
hormon melatonin berperan sebagai pusat rileks. Selain itu, peningkatan hormon
kortisol yang berperan sebagai pusat emosional sehingga mengakibatkan
ketidakseimbangan kedua hormon dan menyebabkan kesulitan untuk tertidur.

Tujuan:penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat stres dengan
kualitas tidur lansia di Panti Sosial Tresna Wredha unit Budi Luhur Yogyakarta
(PSTW). Metode:Penelitian ini menggunakan korelasi dengan desain penelitian
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 47 lansia dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil: penelitian menunjukkan rata-rata
responden tidak mengalami stres sebanyak 41 lansia (87,2%) dan rata-rata
memiliki kualitas tidur buruk sebanyak sebanyak 39 orang (83%). Nilai signifikan
(0,235), tidak terdapat hubungan antara tingkat stres dengan kualitas tidur lansia
di Panti Sosial Tresna Wredha Unit Budi Luhur Yogyakata.

Kesimpulan: tidak terdapat hubungan tingkat stres dengan kualitas tidur
lansia di PSTW unit budi luhur yogyakarta. Di sarankan kepada pengambil
kebijakan agar dapat meningkatkan manajemen stres dan kualitas tidur. Selain itu,
perawat lebih memperhatikan dan mengupayakan tindakan yang seharusnya
dilakukan untuk mencapai kualitas hidup lansia di Panti Sosial Tresna Wredha
Unit Budi Luhur Yogyakarta.

Kata kunci: Kualitas tidur, Tingkat stres, Lansia
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ABSTRACT

Sleeping is the most important thing for humans because during sleeping
the body recovers from fatigue. It is also important for balancing the physiology
and mental function in short and long period. Sleeping quality is determined by
how humans prepare their sleeping pattern in the night such as the depth, the
ability, and the easiness of sleeping. Stress have a role important to sleeping
quality because the production of hormone melatonin decreases as relaxation
center. Besides, hormone cortisol increases as emotional so that feeling causing
the imbalance amount of the hormones and the difficulty of sleeping.

The aim of this study was to identify the reliationship between stress level
and sleeping quality of elderly in Nursing Home Tresna Wredha Unit Budi Luhur
Yogyakarta (PSTW). The study used correlation of research design cross
sectional. The sample of this study consisted of 47 elderly that is taken through
purposive sampling techniques. The result of study showed in average the
respondents do not experience stress by 41 elderly (87,2%) and 39 elderly (83%)
experience the difficulty of sleeping. Significant value (0,235), there is no
reliationship between stress level and sleeping quality of elderly in Nursing Home
Tresna Wredha Unit Budi Luhur Yogyakarta (PSTW).

Conclusion and suggestion, there is no reliationship between stress level
and sleeping quality of elderly in Panti Sosial Tresna Wredha Unit Budi Luhur
Yogyakarta. Suggestions for policy makers can to produce of stress management
and sleep quality. Moreover, the nurse needs to be more aware and should look
after them well to reach the quality life of elderly in Nursing Home Panti Sosial
Tresna Wredha Unit Budi Luhur Yogyakarta.

Keywords: Sleeping quality, Stress level, Elderly
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