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ABSTRACT

Low Birth Weight (LBW) infants are infants who are born with the weight
less than 2.500 grams. LBW in Indonesia is quite high, its affected by many
factors, maternal’s factor is the most important factor because it affects a lot
toward the fetal growth, such as obstetric factors and maternal morbidity
conditions. This research is conducted to identify the obstetric risk factors and
maternal morbidity condition of LBW.

This research used cross sectional design. The populations used were the
mothers’ medical records who gave birth in RSUD Panembahan Senopati Bantul
Yogyakarta in 2014. All the samples were 229 medical records and taken by
stratified random sampling.

On the test of Chi-square relation between obstetrical factors and LBW
shows that parity, spacing pregnancies, LBW history, and gestational age show
the significant relation (p<0.05) but not by maternal age which show insignificant
relation. The test of Chi-square relation between maternal morbidity factors, i.e.
anemia and hypertension with LBW also show the significant relation. On the
result of multivariate analysis find that the most influential factor toward LBW is
parity (RR 0.388 95% C.I. 0.116-1.299).

From the research result, it can be concluded that mother who gave birth
in RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta in 2014 had high risk for
having infant with LBW. Nurses as health providers can improve LBW prevention
by improving an adequate ANC to recognize the early signs of high risk
pregnancy.

Keywords : Low Birth Weight, Obstetric Factors, Maternal Morbidity Conditions

INTISARI

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang dilahirkan
dengan berat badan kurang dari 2500 gram. Kejadian BBLR di Indonesia cukup
tinggi, hal ini dipengaruhi oleh banyak faktor, faktor ibu merupakan faktor yang
paling penting karena sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan janin
diantaranya adalah faktor obstetrik dan kondisi morbiditas ibu. Penelitian ini
dilakukan untuk mengidentifikasi faktor resiko obstetrik dan kondisi morbiditas
dengan kejadian BBLR.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi yang
digunakan adalah rekam medis ibu yang melahirkan di RSUD Panembahan
Senopati Bantul, Yogyakarta tahun 2014. Seluruh sampel berjumlah 229 rekam
medis dan diambil secara stratified random sampling.

Pada uji hubungan Chi-square antara faktor obstetrik, yaitu paritas, jarak
kehamilan, riwayat BBLR dan usia kehamilan dengan kejadian BBLR
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menunjukkan adanya hubungan yang bermakna (p<0.05) tetapi tidak dengan usia
ibu yang tidak bermakna secara statistik. Uji hubungan Chi square antara kondisi
morbiditas ibu dengan kejadian BBLR juga menunjukkan adanya hubungan yang
bermakna. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa faktor yang paling
berpengaruh pada kejadian BBLR adalah paritas (RR 0.388 95% C.l. 0.116-
1.299).

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ibu yang melahirkan di
RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta tahun 2014, memiliki resiko
yang tinggi untuk melahirkan bayi dengan BBLR. Perawat sebagai pemberi
layanan kesehatan dapat meningkatkan upaya pencegahan kejadian BBLR dengan
meningkatkan pelayanan ANC yang adekuat untuk mengenali secara dini tanda-
tanda kehamilan yang beresiko.

Kata kunci : Berat Badan Lahir Rendah, Faktor Obstetrik, Kondisi Morbiditas Ibu
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