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Anggraeni., B., T (2015). The Relation of Nurses Therapeutic Communication to
Anxiety Level of the Patient’s Family with Pre Sectio
Caesarea in RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Unit |

Supervisor :Wulan Noviani, S.Kep., Ns.,MM

ABSTRACT

Therapeutic communication was consciously planned communication,
aims to cure the patient. The role of nurses in therapeutic communication with
families was effective to reduce anxiety, this was due to the high intensity of
encounter between nurses and families of patients. Anxiety also occurs in families
whose family members experienced labor with sectio caesarea. The purpose of
this study was to determine the relationship of the nurses therapeutic
communication with the anxiety level of patient’s family with pre sectio caesarea
in RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta Unit 1.

This type of research in this study was a descriptive correlation with cross
sectional approach. The number of samples in this study were 21 respondents
with accidental sampling technique. This study used questionnaire instrument of
therapeutic communication and the level of anxiety that has been modified.

The result showed therapeutic communication nurse in good category as
many as 20 people (95.2%) and anxiety level of the patient's family obtained pre
sectio caesarea in the category of severe anxiety as many as eight people (38.1%).
Spearman Rank test results obtained value of r = -0019, which means the
communication therapeutic nurse was related to the anxiety level of the patient’s
familyt have the related was very weak.

The conclusion from this study was the value of p = 0.933 (> 0,050),
which means there was no significant relationship between therapeutic
communication to the anxiety levels of patient’s family with pre sectio caesarea.
This study can be used as a reference by further research to look for other factors
that can reduce the level of anxiety in addition to therapeutic communication.

Keywords: Anxiety, Therapeutic communication, Sectio caesarea.
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Baig Titin Anggraeni (2015).Hubungan Komunikasi Terapeutik Perawat
Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien
Pre Sectio Caesarea di Rumah Sakit PKU
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Pembimbing :Wulan Noviani, S.Kep., Ns.,MM
INTISARI

Komunikasi terapeutik adalah komunikasi yang direncanakan secara sadar,
bertujuan untuk kesembuhan pasien. Peran perawat dalam melakukan komunikasi
terapeutik dengan keluarga efektif untuk menurunkan kecemasan, hal ini
disebabkan karena tingginya intensitas pertemuan antara perawat dengan keluarga
pasien. Kecemasan juga terjadi pada keluarga yang anggota keluarganya
mengalami persalinan dengan sectio caesarea. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan tingkat
kecemasan keluarga pasien pre sectio caesarea di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta Unit 1.

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 21
responden dengan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian
ini menggunakan kuesioner komunikasi terapeutik dan tingkat kecemasan yang
telah dimodifikasi.

Hasil penelitian didapatkan komunikasi terapeutik perawat dalam kategori
baik sebanyak 20 orang (95,2%) dan tingkat kecemasan keluarga pasien pre sectio
caesarea didapatkan dalam kategori kecemasan berat sebanyak 8 orang (38,1%).
Hasil uji statistik Spearman Rank diperoleh nilai r =-0.019 yang artinya
hubungan komunikasi terapeutik perawat terhadap tingkat kecemasan keluarga
memiliki keeratan hubungan yang sangat lemah.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah nilai p= 0,933 (>0,050) yang artinya
tidak ada hubungan yang signifikan antara komunikasi terapeutik terhadap tingkat
kecemasan keluarga pasien pre sectio caesarea.Penelitian ini dapat digunakan
sebagai acuan oleh peneliti selanjutnya untuk mencari faktor lain yang dapat
menurunkan tingkat kecemasan selain komunikasi terapeutik.

Kata Kunci: Kecemasan, Komunikasi terapeutik, Sectio caesarea.
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