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INTISARI

Salah satu program promosi kesehatan di sekolah adalah Kartu Menuju
Sehat (KMS) anak sekolah yaitu suatu kartu atau alat penting yang digunakan
untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan anak. Kartu menuju sehat bisa
digunakan sebagai sarana komunikasi yang dapat digunakan oleh petugas untuk
menentukan penyuluhan, pendidikan, dan tindakan pelayanan kesehatan, dan gizi
(Depkes RI, 2011).

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pelatihan kartu
menuju sehat anak sekolah terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan
keterampilan kader sekolah dalam pemantauan kesehatan siswa melalui kartu
menuju sehat anak sekolah di SD wilayah Puskesmas Kasihan 1 Bantul
Yogyakarta. Desain penelitian ini adalah desain “pra eksperimental” dengan
rancangan The Group Pre-test and Post-test Design. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini menggunakan simple random sampling dengan jumlah sample
30 responden di SD wilayah Puskesmas Kasihan 1 Bantul.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelatihan kartu menuju sehat
anak sekolah dapat meningkatan pengetahuan kader sekolah dalam pemantauan
kesehatan siswa — siswi melalui kartu menuju sehat anak sekolah dengan P value
0,004 (< 0,05). Sedangkan pada pengaruh pelatihan kartu menuju sehat anak
sekolah dapat meningkatan sikap kader sekolah dalam pemantauan kesehatan
siswa — siswi melalui kartu menuju sehat anak sekolah dengan P value 0,000 (<
0,05) dan pada pelatihan kartu menuju sehat anak sekolah tidak dapat
meningkatan keterampilan kader sekolah dalam pemantauan kesehatan siswa —
siswi melalui kartu menuju sehat anak sekolah dengan P value 0,120 ( < 0,05).
Hasil penelitian ini diharapkan bisa dikembangkan lebih lanjut terkait KMS — AS
di lingkungan sekolah, serta dapat menjadi masukan agar dapat mengaplikasikan
dalam praktik keperawatan komunitas.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Ketrampilan Kader, KMS-AS,



Satria, Angga (2015). Influence Of KMS Training For Student Toward
Increasing Knowledge, Attitude, And Skill In School Cadre To Monitor Student’s
Health With Student KMS

Advisers : Dr. Ns. Titih Huriah, M.Kep.,Sp.Kep.K.
ABSTRACT

One of the health promotion program in the school is Kartu Menuju Sehat
(KMS) for student. It is the thing that can use for monitoring grow and
development to children. KMS can be use for means of communication by health
official to information, education, and medication action.

The purpose of this research was to know influence of KMS training for
student toward increasing knowledge, attitude, and skill in school cadre to
monitor student’s health with student KMS in elementary school Kasihan 1
Primary Health Care regional. Design of this research was pre-experimental with
the group pre test and post test group. Sample technique used by simple random
sampling with 30 respondent from elementary school in Kasihan 1 Primary
Health Care regional.

The result showed that student KMS training can increase student cadre’s
knowledge in monitoring student’s health with P value 0,004 (<0,05). KMS
Student training can increase student cadre’s attitude with P value= 0,000
(<0,05) but KMS student couldn’t increase student cadre’s skill with P
value=0,120 (<0,05). This result research can develop about student KMS in
school environment also can be a suggest to application in community nursing.

Key word: knowledge-attitude- skill- student KMS
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