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Hygiene in Adolescent Girls 
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ABSTRACT 

 Personal hygiene is very important and must be considered as it will affect 

a person's health and psychological. Diseases that often arise due to lack of 

personal hygiene is an infection of the eye and the ear, disruption of mucous 

membranes in the mouth, physical disruption of the nails, skin disorders and 

others.The behavior of maintaining personal hygiene can be influenced by several 

factors, one of the factor is knowledge. The knowledge factor can be changed by 

doing health education. 

The aim of this study was to know the effect of health education through 

the knowledge of personal hygiene.The method used in the study was quasi-

experimental research with cross sectional approach. The subjects were students 

of class VIII-IX MTs Mount Galesa. The sample in this study was 50 respondents. 

Respondents were randomly divided into two groups: lectures group and 

discussions group. Each group was given health education. This research was 

conducted in July 2015. Data were collected by questionnaire and analyzed by 

using the Wilcoxon and Mann Whitney test. 

 

Results of research was different from lectures group and discussion 

group. Lectures group had increase knowledge with a percentage of 92%, while 

the FGD group decreased to 60%. Bivariate analysis results in lecture group 

using Wilcoxon test p value of 0.07 (p> 0.05), and the discussion group p value of 

0.54 (p> 0.05). The conclusion of this research was there is no effect of health 

education through the knowledge about personal hygiene. 

 

 

Keywords : health education, knowledge of personal hygiene 
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INTISARI 

 Personal hygieneatau kebersihan diri merupakan hal yang sangat penting 

dan harus diperhatikan karena akan mempengaruhi kesehatan dan psikis 

seseorang. Penyakit yang sering timbul akibat kurang menjaga kebersihan diri 

adalah infeksi pada mata dan telinga, gangguan membran mukosa mulut, 

gangguan fisik pada kuku, gangguan pada kulit dan lain-lain.Perilaku menjaga 

kebersihan diri dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya faktor 

pengetahuan. Faktor pengetahuan dapat diubah dengan melakukan pendidikan 

kesehatan.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap tingkat pengetahuan personal hygiene.Metode dalam penelitian yang 

digunakan adalah penelitian quasi eksperimen dengan pendekatan cross sectional. 

Subjek penelitian ini adalah siswi kelas VIII-IX di madrasah tsanawiyah. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 50 responden. Responden dibagi secara acak 

menjadi dua kelompok yaitu kelompok ceramah dan FGD. Masing-masing 

kelompok diberikan pendidikan kesehatan. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Juli 2015. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan di analisis dengan 

menggunakan wilcoxon dan mann whitney test. 

Hasil penelitian pada kelompok ceramah dan FGD berbeda. Kelompok 

ceramah mengalami peningkatan pengetahuan dengan prosentase 92%, sedangkan 

kelompok FGD menurun menjadi 60%. Hasil analisa bivariat pada kelompok 

ceramah dengan menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai p sebesar 0,07 

(p>0,05), dan pada kelompok FGD nilai p sebesar 0,54 (p>0,05). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah tidak ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan personal hygiene.  

Kata kunci : pendidikan kesehatan, pengetahuan personal hygiene. 

 


