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Putri, Selvi Nadia. (2015). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Nutrisi Ibu Hamil 

Terhadap Motivasi Ibu Hamil Dalam Pemenuhan Nutrisi Kehamilan Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kasihan I Bantul 

Dosen Pembimbing: Sri Sumaryani S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat., HNC 

Abstrak  

Latar Belakang: Angka kematian Ibu (AKI) menjadi indikator penting untuk 

menilai derajat kesehatan suatu negara, tercatat  angka  kematian  ibu mencapai 

359 per 100.000 kelahiran hidup. Di wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta , 

jumlah AKI mengalami peningkatan dalam dua tahun terakhir yakni 250 orang 

penyebab kematian ibu yang paling utama adalah perdarahan 28%. yang 

disebabkan oleh anemia dan Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu dengan 

gizi buruk.  

Tujuan: Pemberian pendidikan kesehatan pada ibu hamil tentang pengetahuan 

pemenuhan nutrisi optimal selama kehamilan buntu memotivasi ibu  memilih 

asupan makanan yang bernilai gizi baik dan seimbang bagi dirinya sendiri beserta 

janin dan keluarga. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah quasi-eksperiment dengan Pre- Post Test 

Control Group Design. Jumlah sampel Jumlah sampel yaitu 68 responden, terbagi 

menjadi 21  Responden terbagi menjadi dua bagian dengan 34 kelompok 

intervensi dan 34 kelompok kontrol. Uji statistik menggunakan Wilcoxon  dan 

Mann- Whitney  dengan tingkat kemaknaan P<0.05. 

Hasil: Hasil penelitian pre dan post pada kelompok perlakuan sebesar 17,50 nilai 

signifikan 0,000 < 0,05. Hasil pre dan post nilai mean rank dari kelompok kontrol 

sebesar 12,59 p= 0,004 < 0,05. Uji Mann-Whitney menunjukkan saat dilakukan 

nilai mean rank kelompok perlakuan sebesar 50,46 dan pada kelompok kontrol 

sebesar 18,54 dengan selisih mean rank sebesar 31,92 p= 0,000 (p<0,05. 

Kesimpulan:  Hasil tersebut menunjukkan terdapat pengaruh pemberian 

pendidikan kesehatan nutrisi ibu hamil terhadap motivasi ibu hamil dalam 

pemenuhan nutrisi kehamilan.Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah 

jumlah responden, mencari tahu faktor faktor lain yang meningkatkan motivasi 

ibu dalam pemenuhan nutrisi kehamilan. 

 

 

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, nutrisi kehamilan,motivasi ibu hamil 
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Putri, Selvi Nadia. (2015). Effect Of Maternal Nutrition Health Education 

Motivation To Pregnant Women In Fulfillment Nutrition Pregnancy In Puskesmas 

Kasihan I Bantul  

Adviser: Sri Sumaryani S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat., HNC 

Abstarct 

Background: The maternal mortality rate becomes an important indicator to 

assess the health status of a country, recorded maternal mortality reaches 359 per 

100,000 live births. In the region of Yogyakarta, maternal mortality rate has 

increased in the last two years the 250 causes of maternal mortality are the main 

thing is bleeding 28%. caused by anemia and Chronic Energy Deficiency in 

women with severe malnutrition.  

Purpose: The provision of health education to pregnant women about the 

knowledge of optimal nutrition during pregnancy can motivate mothers choose 

food intake and a balanced nutritional value both for themselves and their fetus 

and family. 

Result: This research is a quasy-experiment with Pre- Post Test Control Group 

Design. The number of samples The samples are 68 respondents, divided into 21 

respondents divided into two parts with 34 intervention and 34 control group. 

Statistical test using Wilcoxon and Mann Whitney with significance level P <0.05 

Pre and post research results in the treatment group at 17.50 significant value 

0.000 <0.05. The results of pre and post mean rank values of the control group at 

12.59 p = 0.004 <0.05. Mann-Whitney test showed the time of the treatment 

group mean rank values of 50.46 and in the control group at 18.54 with a mean 

difference of 31.92 rank p = 0.000 (p <0.05)  

Conclusion: These results suggest there is the effect of health education nutrition 

of pregnant women on the motivation of nutrition of pregnant women in the next 

kehamilan.Penelitian advisable to increase the number of respondents, finding out 

other factors that increase the motivation of mothers in pregnancy nutrition. 

 

Keywords: health education, pregnancy nutrition, motivation pregnant wome 

 


