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Hamil terhadap Sikap Ibu Hamil dalam Pemenuhan Nutrisi
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Dosen Pembimbing: Sri Sumaryani,

INTISARI

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator status kesehatan
yang menerangkan derajat kesehatan didalam suatu negara, pendarahan
merupakan salah satu penyebab utama kematian ibu. Kebutuhan gizi ibu hamil
jika tidak terpenuhi akan terjadi kekurangan gizi yang dapat mengakibatkan janin
lahir prematur, Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), retardasi mental dan dampak
pada ibu seperti perdarahan, anemia dan abortus. Pendidikan kesehatan
merupakan proses perubahan perilaku yang dinamis, bukan hanya proses
pemindahan materi dari individu ke individu lain. Tujuan pendidikan kesehatan
secara umum yaitu mengubah perilaku individu atau masyarakat di dalam bidang
kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
nutrisi ibu hamil terhadap sikap ibu hamil dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi
kehamilan di wilayah Puskesmas Kasihan I.

Desain penelitian menggunakan Quasy-Eksperimental dengan rancangan
pretest — posttest with control group design. Sampel pada penelitian ini sebanyak
36 responden dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 18 responden kelompok control
dan 18 responden kelompok intervensi yang diambil dengan teknik purposive
sampling. Instrument penelitian menggunakan menggunakan kuisioner sikap
(r=0,902). Uji statistic menggunakan uji paired t-test dan independent t-test
dengan tingkat kemaknaan P<0,05

Hasil penelitian pada kelompok intervensi saat pretest dan posttest diperoleh
nilai pvalue P=0,000 yang menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
pada sikap ibu hamil dalam pemenuhan nutrisi kehamilan sebelum dan sesudah
dilakukan pendidikan kesehatan.

Kesimpulan penelitian ini adalah Pendidikan Kesehatan nutrisi ibu hamil
berpengaruh terhadap sikap ibu hamil dalam melakukan pemenuhan nutrisi
kehamilan.

Kata kunci: Gizi Ibu Hamil, Nutrisi Ibu Hamil, Pendidikan Kesehatan, Sikap
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Listiana Putri Utami (2015). The Effect of Prenatal Nutrition Education
towards Pregnant Women’s Attitude during Pregnancy in the Area of
Puskesmas Kasihan I.

Dosen Pembimbing: Sri Sumaryani,

ABSTRACT

The maternal mortality is one of yardsticks to judge the health level of
females in a country. Bleeding is one of the main causes of maternal death.
Bleeding happens because of anemia during pregnancy. Insufficient nutrition
during pregnancy leads to malnutrition causing premature births, low birth
weight in babies, mental retardation. For pregnant women, it causes anemia and
miscarriage. Health education is a dynamic behavior changing process, not
merely transferring knowledge from one individual to another. Generally, the
purpose of health education is to change individual’s or society’s behavior in
health.

This study aimed to find the effect of prenatal nutrition education towards
pregnant women’s attitudes during pregnancy in the area of Puskesmas Kasihan
l.

This study was a quasi-experimental study. This study used pretest — posttest
with control group design. The sample of the research were 36 pregnant women
who were divided into two groups, namely 18 control group and 18 experimental
group. The sampling used in this study was purposive sampling. The research
instrument was questionnaire indicating that the attitude level was (r=0,902). The
statistical tests were paired t-test and independent t-test in which p value is lower
than 0,05 (P<0,05)

The result of the study indicated that p value obtained when pre-test and post-
test in the experimental group was P=0,000 which means that there is a
significant difference in the attitude of the pregnant women towards prenatal
nutrition fulfillment before and after health education.

In conclusion, this study showed that prenatal nutrition education affected
pregnant women'’s attitude towards nutrition fulfillment during pregnancy.

Key words: Prenatal Nutrition, Attitude, Health Education.
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