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Abstract

The important period of child growth and development is in under five years
of age because in this period, basic growth will influence and determine the
continuing child development. Growth and development are aspects that often
ignored by health workers because they just focus on cure of the illness. Health
workers need to give health promotion about child growth and development. This
study aims to know the attitude of Maternal and Child Health (MCH) workers on
promotion of child growth and development in Public Health Center, Bantul
District.

This study used quantitative method, non experiment with descriptive survey
approach. Sample technique used multi stage random sampling which were
divided into two, there were cluster random sampling and stratified random
sampling. Respondents were 73 MCH workers in public health center, Bantul
District. Data collection used questionnaire.

The result showed that the attitude of MCH workers on promotion of child
growth and development in Public Health Center, Bantul District were in very
good category with the percentage such as the attitude on general health
promotion was very good (98,6%), on promotion of chlid growth and development
to primary, secondary, and tertiary targets was very good (97,3%), to apply the
strategy on promotion of child growth and development was very good (98,6%),
and promotion of child growth and development in MCH structure was very good
(98,6%). This result suggested that MCH workers can apply this attitude on
health care practices at MCH services especially in child growth and
development promotion.

Keywords: health promotion, maternal and child health, attitude
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Intisari

Periode penting dalam tumbuh kembang anak adalah masa balita, karena
pada masa ini pertumbuhan dasar akan mempengaruhi dan menentukan
perkembangan anak selanjutnya. Aspek tumbuh kembang sering diabaikan oleh
petugas kesehatan karena mereka hanya fokus untuk mengobati penyakit. Petugas
kesehatan perlu memberikan promosi kesehatan terkait tumbuh kembang balita.
Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui sikap petugas KIA dalam promosi
tumbuh kembang balita di Puskesmas Kabupaten Bantul.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, non eksperimen
dengan pendekatan deskriptif survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah multi stage random sampling yang dibagi menjadi dua cara yaitu cluster
random sampling dan stratified random sampling. Sampel yang diteliti sebanyak
73 petugas KIA di puskesmas Kabupaten Bantul. Untuk pengumpulan data
menggunakan kuesioner.

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah sikap petugas KIA dalam
promosi tumbuh kembang balita termasuk dalam kategori sangat baik dengan
persentase sebagai berikut: sikap petugas KIA dalam promosi kesehatan secara
umum termasuk dalam kategori sangat baik dengan persentase 98,6%, sikap
petugas KIA dalam promosi tumbuh kembang balita kepada sasaran primer,
sekunder dan tersier termasuk dalam kategori sangat baik dengan persentase
97,3%, sikap petugas KIA dalam melakukan strategi promosi tumbuh kembang
balita termasuk dalam kategori sangat baik dengan persentase 98,6% dan sikap
petugas KIA dalam promosi tumbuh kembang balita di tatanan KIA termasuk
dalam kategori sangat baik dengan persentase 98,6%. Dengan hasil yang sangat
baik ini diharapkan petugas KIA dapat mengaplikasikan dalam praktek pelayanan
kesehatan di ruang KIA khususnya promosi tumbuh kembang balita.

Kata Kunci: Promosi kesehatan, KIA, Sikap
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