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INTISARI 

Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah 

kesehatan global yang membutuhkan banyak perhatian karena dapat 

menyebabkan kematian. Pelaksanaan kontrol tekanan darah merupakan cara untuk 

mengetahui derajat hipertensi dan mencegah komplikasi. Untuk meningkatkan 

pelaksanaannya, pengetahuan mengenai komplikasi perlu ditingkatkan. Program 

pendidikan terpadu hipertensi (PRONASI) merupakan metode yang diharapkan 

dapat meningkatkan pelaksanaan kontrol tekanan darah pada penderita hipertensi. 

 

Tujuan : tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh program pendidikan 

terpadu hipertensi terhadap pelaksanaan kontrol tekanan darah pada penderita 

hipertensi di Dukuh Gulon, Desa Srihardono, Kecamatan Pundong, Kabupaten 

Bantul. 

 

Metode: jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan desain two group 

pretest–postest with control group, Teknik pengambilan sampel pada penelitian 

ini adalah dengan purposive sampling dan didapatkan 32 responden. Delapan 

belas responden pada kelompok eksperimen dan delapan belas kelompok kontrol. 

Analisa data yang digunakan dengan Uji Wilcoxon Signed Rank Test dan  Mann-

Whitney U Test.   

 

Hasil: Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukan adanya perbedaan 

pelaksanaan yang signifikan setelah diberi intervensi PRONASI pada kelompok 

eksperimen dengan nilai p=0,00 atau p>0,05. Untuk uji Mann-Withney U Test 

didapatkan pre-test pelaksanaan kontrol tekanan darah p=1,00 dan post-test 

p=0,00. 

 

Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh PRONASI terhadap 

pelaksanaan kontrol tekanan darah yang didapatkan dari hasil post-test antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol degan nilai signifikasi dari Uji 

Mann-Whitney U Test yaitu p=0,00 atau <0,05. 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension or high blood pressure is a global health problem that 

requires a lot of attention because it can cause death. Implementation of blood 

pressure control is a way to determine the degree of hypertension and prevent 

complications. To improve implementation, knowledge of complications need to 

be increased. Program Pendidikan Terpadu Hipertensi (PRONASI) is a method 

that is expected to improve the implementation of the control of blood pressure in 

patients with hypertension. 

 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effect of an integrated 

educational program on the implementation of hypertension control blood 

pressure (PRONASI) in patients with hypertension in Gulon Hamlet, Village 

Srihardono, Pundong, Bantul. 

 

Methods: kind of this research is a Quasi Experiment with design two group 

pretest-posttest with control group, sampling technique on this research with 

purposive sampling and obtained 32 respondents. Eighteen respondents on the 

experimental group and 18 respondents on control group. Data analysis used by 

the Wilcoxon Signed Rank test and Mann-Whitney U Test. 

 

Results: the result of wilcoxon Signed Rank Test showed a difference in the 

implementation of the intervention PRONASI after being given the experimental 

group with p=0.00 or p>0.05. For Mann-Whitney U Test found pre-test execution 

control blood pressure p =1.000 and post-test p=0.000. 

 

Conclusion: the conclusion of this research is that there is an influence on the 

implementation of pronation control blood pressure gained from the result of the  

post-test between the experimental group and the control group with a 

significance value of the Mann-Whitney U Test namely p = 0.000 or <0.05. 


