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Kurniawan, C. (2015). Identifikasi Faktor Risiko Penyakit Kardiovaskuler  pada  

  Kelompok Usia Remaja di Kawasan Malioboro. 

Pembimbing : Nur Chayati S.kep., Ns., M.Kep. 

 

INTISARI 

Penyakit kardiovaskuler merupakan pembunuh nomor satu di dunia. Di 

Indonesia  remaja yang terkena penyakit kardiovaskuler sebanyak 0,8%.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran risiko penyakit kardiovaskuler pada remaja 

di kawasan Malioboro. Faktor risiko yang diteliti diantaranya umur, jenis kelamin, 

riwayat kesehatan keluarga, aktifitas fisik, tekanan darah, kebiasaan merokok, 

GDS, dan IMT. Penelitian ini dilaksanakan di kawasan Malioboro Yogyakarta 

pada 4 Mei - 4 Agustus 2015. Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional survey. Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 125 

remaja yang diambil dengan accidental sampling. Pengolahan data yang 

digunakan adalah analisis univariat.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia rata-rata umur remaja yang 

menjadi responden pada penelitian ini adalah 14 tahun, mayoritas berjenis 

kelamin laki-laki 65 orang (52%), tidak memiliki riwayat penyakit keluarga 65 

orang (52%), memiliki aktifitas fisik berat 53 orang (42,4%). Tekanan darah darah 

sistolik dan diastolik mayoritas adalah normal yaitu 103 orang (82,4%). Sebanyak 24 

responden memiliki kebiasaan merokok dengan  jumlah rata-rata batang rokok 

yang dihisap adalah 4,96 batang/ hari, dengan lama waktu merokok adalah 20,42 

bulan. Nilai mayoritas GDS responden adalah normal yaitu sebanyak 124 orang 

(99,2 %), dan nilai IMT mayorita normal yaitu 53 orang (42,4 %). Bagi perawat 

diharapkan untuk lebih aktif dalam melakukan pendidikan kesehatan pada 

kelompok umur remaja terkait upaya pencegahan terjadinya penyakit 

kardiovaskuler pada remaja. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan 

pemeriksaan kadar kolesterol darah untuk mendukung data faktor risiko penyakit 

kardiovaskuler. 

 

Kata kunci : faktor risiko, penyakit kardiovaskuler, usia remaja. 
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Kurniawan, C. (2015). The Identification of Risk Factor for Cardiovascular  

   Disease  in  Adolescent Age Group at Malioboro Area. 

Supervisor : Nur Chayati S.kep., Ns., M.Kep. 

 

ABSTRACT 

 Cardiovascular disease is the main of killer disease in the world.  

Indonesia showed that the number of adolescent with cardiovascular disease as 

much as 0.8%. The objective of this research was to find out the description of 

risk factors of cardiovascular disease in adolescent at Malioboro area. The risk 

factors of cardiovascular disease are age, gender, family history, physical 

activity, blood pressure, tobacco use, random plasma glucose, and body mass 

index. The research was held on May 4 - August 4 2015. This research was a 

descriptive quantitative with cross sectional survey. The sampling technique used 

is accidental sampling with 125 respondents. The data were analyzed using 

univariate analysis.  

The result of this research showed that the mean age of adolescent was 14 

years old. Most of them are male. Majority of respondents have no history of 

family disease (66 respondents), 53 people do hard physical activity (42,4%). 

Systolic and diastolic blood pressure of all respondents in total was normal. 24 

respondents have smoking habit with 4.9583 cigarettes per day and became 

smokers as long as 20.4167 months on average. The majority of random plasma 

glucose and body mass index were normal. Nurses should be active more related 

to give health education to teenagers in case of cardiovascular disease 

prevention. The next researcher may add the result of blood cholesterol level 

assessments to support the data of the risk of cardiovascular disease.  

Keyword: adolescent, cardiovascular disease, risk factor. 

 

 


