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The Relation of Emotional and Instrumental Family Support Toward Posyandu
Lansia Utilization in Ngebel.

Titi Suciani®, Purwanta., S.Kep., M.Kes?, Dianita Sugiyo, S.Kep., Ns., MHID?
ABSTRACT

Background : Depkes estimated number of elderly in indonesia at 2020 is 28,8
million peoples and it will increase until 50 million at 2050. Posyandu lansia is
one of goverment policy for mantaining elderly health to reach optimal health
degree which the activities are preventive, promotive, curative and rehabilitative.
So that in the implementation, the elderly need family support to utilize posyandu
lansia.

Objective : To know The relation of emotional and instrumental family support
toward posyandu lansia utilization in ngebel.

Method : This research use analitic method with cross sectional approach.
Sample collection of this research use simple random sampling, number of sample
IS 50 respondents who have fulfill criteria and research intrument use
questionaire.

Result : Bivariat result use spearman rank test shows that there is no relation of
emotional family support toward posyandu lansia utilization in ngebel with p
value =0,677, and there is no relation of intrumental family support toward
posyandu lansia utilization in ngebel with p value = 0,970.

Conclusion : statistic test of emotional family support shows good result, statistic
test of intrumental family support is enough and utilization of posyandu lansia in
ngebel is high.

Keyword : family support, elderly, posyandu utilization
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Hubungan dukungan Emosional dan Instrumental Keluarga Terhadap
Pemanfaatan Posyandu Lansia di Ngebel.

Titi Suciani®, Purwanta., S.Kep., M.Kes?, Dianita Sugiyo, S.Kep., Ns., MHID?
INTISARI

Latar belakang : Depkes memperkirakan jumlah usia lanjut di Indonesia pada
tahun 2020 sekitar 28,8 juta jiwa dan akan meningkat 50 juta jiwa pada tahun
2050. Posyandu lansia merupakan salah satu kebijakan pemerintah dalam upaya
pemeliharaan kesehatan bagi usia lanjut untuk mencapai derajat kesehatan yang
optimal yang kegiatannya meliputi preventif, promotif, kuratif dan rehabilitatif.
Sehingga dalam pelaksanaanya, lansia membutuhkan dukungan keluarga untuk
memanfaatkan posyandu lansia

Tujuan penelitian : mengetahui hubungan dukungan emosional dan instrumental
keluarga terhadap pemanfaatan posyandu lansia di Ngebel

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode analitik dengan
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan
dengan simple random sampling, dengan jumlah sampel penelitian 50 responden
yang telah memenuhi kriteria sedangkan instrumen penelitian menggunakan
kuesioner

Hasil penelitian : Hasil bivariat dengan menggunakan uji spearman Rank
didapatkan tidak ada hubungan antara dukungan emosional keluarga terhadap
pemanfaatan posyandu lansia dengan P value 0,677 dan tidak ada hubungan
antara dukungan instrumental keluarga terhadap pemanfaat an posyandu lansia
dengan P value 0,977.

Kesimpulan : Uji statistik dukungan emosional keluarga menunjukkan hasil yang
baik. Uji statistik dukungan instrumental keluarga menunjukkan hasil yang cukup.
Pemanfaatan posyandu lansia di Ngebel termasuk pemanfaatan tinggi.

Kata kunci : dukungan keluarga, lansia, pemanfaatan posyandu
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