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INTISARI 

 

Perubahan warna merupakan permasalahan yang paling sering dihadapi 

pada tumpatan resin komposit. Resin komposit mempunyai kecenderungan 

menyerap cairan yang ada di rongga mulut sehingga dapat menyebabkan 

perubahan warna. Pengaruh perendaman resin komposit dalam zat cair 

menyebabkan pelepasan partikel dan terbentuknya celah pada tumpatan tersebut 

sehingga menyebabkan perubahan warna. Salah satu yang menyebabkan 

perubahan warna adalah teh, karena kandungan zat warna pada teh yaitu katekin 

dapat mengakibatkan pewarnaan pada resin komposit. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh lama perendaman larutan teh hijau terhadap 

perubahan warna resin komposit packable.  

Penelitian ini menggunakan 30 sampel cetakan resin komposit packable 

berdiamter 4 mm dan tebal 2 mm. Sampel cetakan resin komposit dibagi menjadi 

2 kelompok (kelompok kontrol dan perlakuan). Kelompok kontrol akan direndam 

dalam aquades sedangkan kelompok perlakuan akan direndam dalam larutan teh 

hijau. Masing-masing kelompok akan diberi 3 perlakuan perendaman, yaitu lama 

perendaman 7, 14, 21 hari.  

Hasil uji menggunakan Anava Klasifikasi Tunggal dan LSD0,05 

menunjukkan nilai signifikansi antara perendaman larutan teh hijau selama 7 hari, 

14 hari, 21 hari dengan nilai p =0,000 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh lama perendaman larutan teh hijau terhadap perubahan 

warna resin komposit packable. 

 

Kata kunci : Resin Komposit Packable, Larutan Teh Hijau, Perubahan Warna 
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ABSTRACT 

 

Discoloration is a common problem that often encountered in patient with 

composite resin fillings. Composite resins have a tendency to absorb the liquid in 

the oral cavity that can cause discoloration. Composite resin immersed in liquid 

substance will causes the particle to released and made a gap at the fillings thus 

causing changes of color. One of the most frequent causes of discoloration is a 

tea. The catechins of tea are the cause of staining of the composite resin. The 

purpose of this reseach is to know the influence of immersion solution green tea 

on color changes of resin composite packable. 

  This research used 30 samples of the packable composite resin with 4 mm 

and 2 mm  diameter. Composite resin samples were divided into 2 groups (control 

and treatment groups). The control group will be immersed in aquades while 

treatment group will be immersed in green tea solution. Each group will be 

immersed with three different time, 7, 14, 21 days.  

Test results using Anova Classification Single and LSD0,05 shows 

significant value between green tea immersion solution for 7 days, 14 days, 21 

days, with p = 0.000 (p <0.05). The conclusion of this research is there is an 

influence of immersion solution green tea on color changes of resin composite 

packable. 

 

Keywords: Packable Composite Resin, Solvent Green Tea, Discoloration 

 

 

 

 

 

 

 

 


