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Allah Tahu Engkau Mampu 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya. QS Al Baqarah:286. 

 

Kebahagiaan seutuhnya adalah disaat hati, jiwa dan pikiranmu damai dan tentram. 

Apa yang kita miliki bukanlah sarana untuk bahagia sepenuhnya, tapi apa yang 

kita rasakan di dalam diri kita lah yang akan menentukan kualitas hidup kita – 
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