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INTISARI 

 

Skripsi adalah salah satu tugas mahasiswa semester akhir yang begitu 

berat untuk dikerjakan. Tidak sedikit dari mahasiswa ketika sedang mengerjakan 

skripsi merasa bingung apa yang harus dilakukan, pikiran kacau, bahkan merasa 

belum mantap dengan topik yang diajukan kepada pembimbing sehingga hal 

tersebut menyebabkan mahasiswa merasa stres. Oleh karena itu perlu adanya 

kecerdasan spiritual pada diri manusia sebagai media kontrol dalam berperilaku 

supaya mendapat kehidupan yang lebih bermakna. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kecerdasan 

spiritual terhadap tingkat stres dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa PSIK 

UMY. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah simple random sampling dengan jumlah 60 mahasiswa 

dari 153 mahasiswa PSIK UMY angkatan 2011. Instrumen yang digunakan 

berupa kuesioner. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 

korelasi Spearman’s Rho. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual 

mahasiswa PSIK UMY dalam mengerjakan skripsi adalah baik (91,7%). 

Sedangkan tingkat stres mahasiswa PSIK UMYdalam mengerjakan skripsi adalah 

sedang (61,7%). Diperoleh nilai signifikansi p<0,05 yaitu dengan nilai p=0,002 

dan nilai korelasi sebesar r=0,387. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kecerdasan 

spiritual terhadap tingkat stres dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa PSIK 

UMY. Saran bagi peneliti selanjutnya supaya meneliti hubungan kecerdasan 

spiritual terhadap ujian-ujian yang lainnya seperti dalam ujian OSCE.. 

 

Kata kunci: Skripsi, Mahasiswa, Stres, Kecerdasan Spiritual 
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ABSTRACT 

 

Scription is one of the tasks the final semester students that so heavy to be 

done. Not the least of students while working on scription they feel confused what 

to do, distracted mind, even feel unsteady with topics who will presented to the 

adviser, so thatit causesstudentsto feelstressed. Therefore, the people need 

spiritual intelligence as media control to behave in order to get a more 

meaningful life. 

The purpose of this research is to know the relation of spiritual 

intelligence with level of stress in the working scription on university studentsof 

Nursing Program in University Muhammadiyah of Yogyakarta.This study is a 

correlational study.The sample in this research is simple random sampling with 

the number of respondentswere 60 from 153 esed students of Nursing Program 

with 2011 in University Muhammadiyah of Yogyakarta. The instrument used 

questionnaire. Data analysis used Spearman's Rho. 

The results show spiritual intelligence on university students of PSIK UMY 

in doing scription is good (91.7%). While the stress level on university students of 

PSIK UMY in doing scription is moderate (61.7%). Significance value of p<0.05 

is the value of p = 0.002 and the value of a correlation of r = 0.387. 

The conclusion was relation of spiritual intelligence with level of stress in 

the working scription on university students of PSIK UMY. Suggestions for further 

research is toresearch the relation of spiritual intelligence with other examination 

like as OSCE. 

 

Keywords: Scription, Students, Stress, Spiritual Intelligence 
 


