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Padokan Lor Tirtonirmolo Kasihan Bantul Yogyakarta  
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INTISARI 

 Manajemen stres adalah upaya yang dilakukan seseorang untuk mencegah, 

mengelola serta mengatasi stressor yang dialaminya dalam kehidupan sehari-hari. 

Menurut World Health Organization (WHO, 2015), jumlah penduduk lanjut usia 

(lansia) di dunia yang berusia >65 tahun mencapai 355 jiwa, dan lebih dari 200 

jiwa lansia tersebut tersebar di Negara berkembang yang salah satunya adalah 

Indonesia. Orang dengan lanjut usia rentan mengalami stres yang disebabkan oleh  

berbagai kemunduruan fisik. Kemunduran fisik tersebut secara tidak langsung 

dapat mempengaruhi konsep diri lansia. Oleh karena itu perlu dilakukan 

penelitian untuk melihat hubungan diantara keduanya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara manajemen stres dengan konsep diri lansia di 

Padokan Lor, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi non-

eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan proporsionate stratified random sampling. Sampel yang diteliti 

berjumlah 75 orang lansia. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis 

data menggunakan spearman rank dengan nilai signifikan p <0,05. 

 Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden kebal 

terhadap stres yaitu sebanyak 68 orang (90,7%), dan sebanyak 72 orang (96%) 

memiliki konsep diri dalam kategori tinggi . Hasil uji bivariat didapatkan nilai p 

value = 0,577 (p > 0,05) yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara 

manajemen stres dengan konsep diri pada lansia. Saran bagi lansia diharapkan 

agar tetap mempertahankan keaktifannya dalam mengikuti Posyandu dan 

kegiatan-kegiatan sosial yang ada di masyarakat. 

Kata kunci: Konsep diri, Lansia, Manajemen stres 
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Eliyatul. E. S. (2015). The Correlation Between Stress Management And Self-

concept Of Elderly In Padokan Lor, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.   

Advisor : Ns. Sutejo, M.Kep., Sp. Kep. J 

ABSTRACT 

Stress management is an effort someone does to prevent, manage and 

overcome stressor in daily life. According to World Health Organization (WHO,  

2015), the numbers of elderly in the world (>65 years old) is 355 people, and 

more than 200 elderly spread in developing countries, including Indonesia. 

Elderly are susceptible to stress Caused by various physical deterioration. It 

indirectly influences the elderly’s self-concept. Therefore, a research is needed to 

know the correlation between both of it. This research aims to know the 

correlation between stress management and self-concept on elderly in Padokan 

Lor, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.   

This research use descriptive correlation non-eksperimental design with 

cross sectional approach. Sampling technique used proportionate stratified 

random sampling. The number of sample are 75 elderly. Data was collected use 

questionnaire. Data was analyzed with spearman rank and the significant value 

p<0,05.   

Univariate analysis result shows that most of the respondent invulnerable 

to stress, with 68 respondents (90,7%), and 72 respondents (96%) have self-

concept in high category. Bivariate analysis shows p value=0,577 (p>0,05), it 

means there are no significant correlation between stress management and self-

concept on elderly. Researcher suggests that elderly had to keep active in 

attending posyandu and social activities in society.  

Key Words : Self-concept, Elderly, Stress managemen 

 


