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ABSTRAK

Perilaku seksual remaja Indonesia belakangan ini cukup memprihatinkan.
Ledakan perkembangan teknologi, dahsyatnya globalisasi informasi ,serta
mengalimya budaya barat yang sedemikian deras dengan “seks bebas™nya,
tampaknya makin memperparah kondisi ini. Akibatnya, remaja semakin permisif
dengan hal-hal yang berbau seksual. Untuk mengatasi hal tersebut perlu diterapkan
pendidikan seks yang terintegrasi dalam mata pelajaran, khususnya Bahasa Indonesia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan seks
integratif melalui pembelajaran Bahasa Indonesia SLTP Kurikulum 2004 terhadap
pengetahuan seksualitas remaja dan permisivitas yang ditunjukkan oleh sikap
terhadap perilaku seksual dalam berpacaran.

Penelitian eksperimental ore group pretets and posttets design ini mengambil
sampel sebanyak 124 subjek dari siswa kelas VII MTsN Ngemplak. Instrumen
penelitian berupa seperangkat tes esai mengenai pengetahuan seksualitas remaja dan
seperangkat angket skala likert mengenai sikap terhadap perilaku seksual dalam
berpacaran. Setelah melalui uji prasyarat analisis, data dianalisis dengan uji-t dengan
bantuan SPSS.10.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan seks integratif
melalui pembelajaran Bahasa Indonesia SLTP Kurikulum 2004 terhadap pengetahuan
seksualitas remaja. Pengaruh ini ditunjukkan oleh hasil uji-t yang menunjukkan taraf
signifikansi yang tinggi yaitu t = 9,923. Sementara itu nilai t tabel untuk N = 124
dengan taraf signifikansi 95% hanya sebesar 1,16. Dengan demikian pendidikan seks
integratif ini mampu meningkatkan pengetahuan scksualitas remaja. Ditemukan
juga pengaruh pendidikan seks integratif melalui pembelajaran Bahasa Indonesia
SLTP Kurikulum 2004 terhadap sikap remaja terhadap perilaku seksual dalam
berpacaran. Pengaruh ini ditunjukkan oleh hasil uji-t yang menunjukkan taraf
signifikansi yang tinggi yaitu t = 6,756. Sementara itu nilai t tabel untuk N = 124
dengan taraf signifikansi 95% hanya sebesar 1,16. Dengan demikian pendidikan seks
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ABSTRACTION

The sexual behavioral of Indonesia adolescents has been concerning recently.
The very rapid technology development explosion and in global information, as well
as the flow of western civilization which is also so fast with its “free sex” secems
make the condition worse. As a result, the adolescents become more permissive with
sexual things. To overcome these, it is necessary to apply integrated sex education in
any subjects, especially Indonesian .

This research aims to find out the influence of integrated sex education
through Indonesian learning in SLTP, -curriculum 2004 toward the adolescent
sexuality knowledge and permissivity indicated through attitude on sexual behaviours
in making a date.

This “one group pretest and posttest design’s” experimental research take as
many as 124 subjects sampling from the seventh years student of MTsN Ngemplak.
The research instrument is a set of essay test about adolescent sexuality knowledge
and a set of likert scale of enquette concerning with attitudes toward sexual
behaviours in making a date. After going thrugh analysis prerequisite test, the data are
analyzed with t-test using SPSS.10.

The result shows that there is an influence in integrated sex education through
Indonesian learning in Junior High School, curriculum 2004 towards the adolescent
sexuality knowledge. The t-test result shows this influence with high significant level
that is t = 9,923. While t tabel for N = 124 with 95% significant level is only 1,16.
Thus, the integrated sex education can improve and broaden the adolescent sexuality
knowledge. There is an influence in integrated sex education through Indonesian
Jearning in Junior High School curriculum 2004 toward the adolescens’ attitudes on
sexual behaviours in making a date. The t test result shows this indicated by high
level of significantion , that is t = 6,756. While the tables for N = 124 with 95% is
only 1,16. In conclusion, the integrated sex education can decrease the adolescent’s
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