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INTISARI (ABSTRACT)

Latar Belakang: Penggunaan obat tradisional didasari dengan anggapan
masyarakat bahwa obat tradisional lebih aman dan mudah untuk didapatkan.
Anggapan tersebut dinilai masih minim pengetahuan, sehingga perlu dilakukannya
edukasi mengenai obat tradisional untuk mengetahui penggunaan obat tradisional
dengan benar. Media yang digunakan adalah leaflet karena ringkas, simpel dan
mudah dipahami oleh berbagai kalangan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian edukasi menggunakan media leaflet terhadap
tingkat pengetahuan tentang obat tradisional pada masyarakat RW 07 Kelurahan
Prawirodirjan, Kecamatan Gondomanan, Kota Yogyakarta.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah deskriptif eksperimental dengan
desain one group pretest-posttest dan pemberian treatment berupa leaflet.
Penelitian ini mengikutsertakan 77 responden. Pengambilan sampel menggunakan
metode purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan menggunakan data primer berupa kuesioner. Penilaian pada kuesioner
dilakukan dengan menggunakan skala Guttman yang kemudian total nilai di
interpretasikan menjadi tiga kategori yaitu baik, cukup dan kurang. Analisis
statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Penelitian ini dilakukan di RW 07
Kelurahan Prawirodirjan, Kecamatan Gondomanan, Kota Yogyakarta dan
pengambilan data dilakukan pada bulan April-Mei 2020.

Hasil Penelitian: Gambaran penggunaan tentang obat tradisional di RW 07
Kelurahan Prawirodirjan, yaitu masyarakat menggunakan obat tradisional untuk
mengurangi efek samping dari penggunaan obat kimia (43%), sumber informasi
masyarakat berasal dari keluarga (40%), masyarakat memperoleh obat tradisional
dari toko obat tradisional (49%), obat tradisional bentuk rebusan paling banyak
digunakan (61%), merasakan efek sembuh setelah mengkonsumsi obat tradisional
(95%). Hasil tingkat pengetahuan saat pre-test terdapat 6 responden (7,79%)
kategori baik, 45 responden (58,44%) kategori cukup, dan 26 responden (33,77)
kategori kurang. Tingkat pengetahuan setelah diberikan edukasi hasil dari post-test
terdapat 27 responden (35,06%) kategori baik, 43 responden (55,84) kategori
cukup, dan 7 responden (9,09%) kategori kurang.

Kesimpulan: Pemberian edukasi berupa leaflet berpengaruh terhadap tingkat
pengetahuan masyarakat RW 07 Kelurahan Prawirodirjan, Kecamatan
Gondomanan, Kota Yogyakarta.

Kata Kunci: tingkat pengetahuan, obat tradisional, edukasi, leaflet.
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ABSTRACT

Background: Based on society assumption about traditional medicine usage which
is more safer and easier to achieve. This assumption is still considered as lacking
of knowledge, so the education of traditional medicines is important to discover the
proper usage of traditional medicines. Using leaflet as media due to its brevity,
simplicity and easily understood for various societies. This study aimed to discover
the effect by giving education using leaflet on level of knowledge about traditional
medicines in RW 07 Kelurahan Prawirodirjan, Kecamatan Gondomanan, Kota
Yogyakarta..

Methods: This study design was experimental descriptive with one group pretest-
posttest and giving a leaflet as treatment. This study included 77 respondents. The
sampling method in this study was purposive sampling. The measuring instrument
used to discover the knowledge level was the primary data of questionnaires. The
questionnaire assessment was carried out using the Guttman scale in which the
total value was interpreted into three categories which is good, sufficient, and less.
The statistic analysis used was the Wilcoxon test. This study was conducted in RW
07 Kelurahan Prawirodirjan, Kecamatan Gondomanan, Kota Yogyakarta, while
the data collection was executed in April-May 2020.

Results: The description of traditional medicine usage in RW 07 Kelurahan
Prawirodirjan shows that the society uses traditional medicines to reduce side-
effects of chemical medicines usage (43%), information source came from family
(40%), society obtains traditional medicines from traditional medicines stores
(49%), the most used traditional medicine is in the form of decoction (61%), and
perceives recovery after traditional medicine usage (95%). The knowledge level
results in the pre-test show 6 respondents (7.79%) in the good category, 45
respondents (58.44%) in the sufficient category, and 26 respondents (33.77%) in
the less category. The knowledge level results after subjected to education in the
post-test show 27 respondents (35.06%) in the good category, 43 respondents
(55/84%) in the sufficient category, and 7 respondents (9.09%) in the less category.

Conclusion: Education by giving leaflet affects the knowledge level of society in
RW 07 Kelurahan Prawirodirjan, Kecamatan Gondomanan, Kota Yogyakarta.

Keywords: knowledge level, traditional medicines, education, leaflet.
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