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INTISARI 

Menopause adalah masa berhentinya haid seseorang wanita, biasanya 

terjadi pada usia 50 tahun. Dalam tahap menopause banyak perubahan yang 

terjadi pada seorang wanita, baik itu perubahan fisik maupun hormon seorang 

wanita. Dengan diberikannya pendidikan kesehatan terhadap ibu premenopause 

diharapkan pengetahuan ibu dapat meningkat untuk persiapan menghadapi masa 

menopause. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu premenopause dengan diberikannya pendidikan 

kesehatan melalui ceramah dan diskusi kelompok di Padukuhan Kweni dan 

Pelemsewu. Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment, dengan 

rancangan penelitian pretest posttest with control group design. Populasi dalam 

penelitian adalah ibu premenopause yang termasuk kriteria inklusi. Tehnik 

pengambilan data menggunakan purposive sampling dengan jumlah sample 60 

orang. Instrument untuk pengumpulan data berupa kuesioner tingkat 

pengetahuan. Penelitian dilakukan Bulan Maret-Agustus 2014. 

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu dengan pendidikan menggunakan kedua pendidikan kesehatan 

yaitu ceramah dan diskusi kelompok diperoleh nilai signifikansi variable yang 

dihubungan adalah p=0,000 pada ceramah dan p=0,006 pada diskusi kelompok 

(<0,05). 

Kata kunci: pengetahuan, pendidikan kesehatan ceramah dan diskusi kelompok 
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ABSTRACT 

Menopause is the end of women menstruation, it happened in 50 years 

old. In the menstruation fase has many exchange happened to women, including 

the physic and hormone exchanged. So, prouding of health education for 

menopausal women, the women’s knowledge can increase to prepare face 

menopausal fase. 

The aim of research to know there is or not a relationship between 

menopausal women’s knowledge with give speech and group discussion health 

education in Padukuhan Kweni and Pelemsewu. The research is quasy 

eksperiment, with use pretest posttest with control group design. The population 

of the research are the premenopausal women that include the inclusion criteria. 

The data retrieval technique using purposive sampling, with the 60 samples. 

Instrument for data collect in the form of knowledge questionnaire. The research 

was conducted during March-August 2014. 

The result showed there isn’t no the significan different between 

premenopausal knowledge with two methods of health education. With have 

significant skors is p=0,000 in ceramah and p=0,006 in focus group discussion 

(FGD) (<0,05).  

Keywords: knowledge, ceramah and group discussion health education. 

 


