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INTISARI 
 

Hipertensi adalah penyakit kronis dengan tekanan darah menunjukkan 

lebih dari 120/80 mmHg yang akan terus meningkat setiap tahunnya. Pada pasien 

hipertensi terjadi peningkatan stress oksidatif, yaitu suatu keadaan 

ketidakseimbangan antara radikal bebas dengan antioksidan. Apabila ketersediaan 

antioksidan tidak mampu menetralisir radikal bebas, akan timbul stress oksidatif 

yang berujung pada kerusakan membran sel, lisosom, mitokondria, DNA, maupun 

serabut lensa. Dengan meningkatnya radikal bebas dan penurunan antioksidan 

serta SOD dapat meningkatkan kekeruhan lensa sehingga terjadi katarak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara hipertensi dengan 

terjadinya katarak. 

Teknik dalam penelitian ini adalah cross sectional. Subjek penelitian ini 

adalah seluruh pria dan wanita yang berusia ≥ 50 tahun yang bersedia diperiksa 

kataraknya dan bersedia diukur tekanan darahnya. Kriteria inklusi pada penelitian 

ini pria dan wanita berumur ≥ 50 tahun dan bersedia menjadi subjek penelitian. 

Penelitian ini dilakukan di dusun Gondekan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, 

Yogyakarta pada bulan Mei 2015 sampai Oktober 2015. Data dikumpulkan 

dengan cara diagnosa katarak dan pengukuran tekanan darah langsung dan 

selanjutnya  diproses menggunakan korelasi Chi Square dan tes tabulasi silang. 

 

Hasil dari penelitian terdapat 33 orang dengan hipertensi dan katarak, 10 

orang dengan hipertensi dan tidak katarak, 13 orang dengan tekanan darah normal 

dan katarak, serta 1 orang dengan tekanan darah normal dan tidak katarak. Hasil 

perhitungan dengan menggunakan Korelasi Chi Square menunjukkan p=0,185 

pada hubungan hipertensi dengan katarak. Ini menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan antara hipertensi dengan katarak. 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Katarak 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is a chronic disease with blood pressure over 120/80 

mmHg and will be continue to increase every year. In patients with hypertension 

increased oxidative stress, which is a state of imbalance between free radicals 

with antioxidants. If the availability of antioxidants are not able to neutralize free 

radicals, oxidative stress will arise that lead to damage to the cell membrane, 

lysosomes, mitochondria, DNA, and the lens fibers. Increasing of free radicals 

and decreased antioxidant and SOD can improve opacification of the lens, 

causing cataracts. This study was to determine the relationship between 

hypertension and cataract. 

Techniques that used in this study was cross sectional. The subjects were 

all men and women aged ≥ 50 years were willing to be examined cataracts and 

willing their blood pressure measured. Criteria for inclusion in this study men 

and women aged ≥ 50 years old and were willing to be the subject of research. 

This research was conducted in the hamlet Gondekan, Tamantirto, Kasihan, 

Bantul, Yogyakarta in May 2015 to October 2015. Data were collected by means 

of cataract diagnosis and measurement of blood pressure directly and further 

processed using Chi Square correlation and cross-tabulation tests. 

Results of the study, there were 33 people with hypertension and 

cataracts, 10 people with hypertension and cataracts, 13 people with normal 

blood pressure and cataracts, as well as one person with normal blood pressure 

and cataracts. The result using Chi Square correlation showed p = 0.185 on the 

relationship of hypertension with cataracts. This indicates that there is no 

relationship between hypertension and cataracts. 
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