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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN
DELINKUENCY PADA REMAJA

Andang Pratikta Kusuma', Warih Andan Puspitosari’
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Remaja yang merupakan harapan masa depan dan aset bangsa yang sangat
penting dan perlu dipersiapkan sejak dini. Namun kenyataannya akhir-akhir ini
banyak dilaporkan bahwa remaja sering mengalami masalah. Delinkuen atau
kenakalan remaja menjadi salah satu masalah yang perlu mendapat perhatian.
Banyaknya kasus seperti pergaulan bebas, keterlibatan narkoba, perkelahian antar
pelajar, bahkan perkosaan sudah banyak terjadi pada remaja. Salah satu faktor
yang mempengaruhi delinkuen adalah kecerdasan emosi. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional terhadap
delinkuency siswa-siswi SMA N 6 Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan metode cross
sectional yaitu penelitian yang dilakukan berdasarkan waktu, hanya satu kali dan
tidak ada follow yang diadakan di SMA Negeri 6 Yogyakarta. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional
dengan delinkuency siswa-siswi SMA Negeri 6 Yogyakarta. Hal ini dibuktikan
dengan nilai signifikan sebesar 0,009 (p<0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara kecerdasan emosional dengan delinkuensi siswa-siswi SMA Negeri 6
Yogyakarta.
Kata kunci: Kecerdasan Emosional, delinkuensi, Siswa-siswi SMA 6 Yogyakarta

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta






RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL QUOTIENT WITH
DELINQUENCY IN TEENAGER ’

Andang Pratikta Kusuma’, Warih Andan Puspitosari’
Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT

Teenager is an important assets and also future hope for a nation. But in
fact , nowadays many cases related to teenager. Delinkuent become one of the
problem_ that need more attention. There are many cases like free sex, drugs abuse,
student fighting, and also raping happen in many teenagers. One of the factor that
affect delinkuency is emotional quotient. The aim of this research is to know the
relationship of emotional quotient to delinkuency of SMAN 6 Yogyakarta
students.

This research is an observational research with cross sectional method, it’s
a research based on time, and doing only once and there are no follow up in
SMAN 6 Yogyakarta. This research shows that there is any significant relation
between emotional quotient and SMAN 6 Yogyakarta students. It proof that
significant rate is 0,009 (p<0,05).

The conclusion is there is any significant relation between emotional
quotient and SMAN 6 Yogyakarta students delinkuency.

Keywords: Emotional quotient, delinquency, SMAN 6 Yogyakarta students
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HALAMAN PERSEMBAHAN

¥ Persembahan yang tertinggi adalah hanya kepada Allah SWT yang telah
memberikan bimbingan, kemudahan dan keringanan langkah, hingga
 kepadaNya segala urusan bergantung

% Junjunganku Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan tuntunan dan
ajaran yang sempuma, yang akan selalu aku pegang sampai akhir hayatku

% an yang sempumna, yang akan selalu aku pegang sampai akhir hayatku

% Teruntuk Ayahanda dan lbunda tercinta
Tetesan keringatmu adalah energi langkahku
Iringan doamu adalah penolong jiwaku
Harapanmu adalah penyemangat untuk meraih asaku
Kelembutan kasih cintamu menuntut kesabaranku
Hatur, terima kasihku atas segala dukungan, doa, motivasi, perhation dan
cintamu
Seakan surya menyinari bumi selalu memberi kehangatan dalam setiap
perjalananku |

¢ Adik dan kakakku tersayang, terima kasihku atas bantuan, dukungan dan doa
kalian
Cinta dan kebersamaan adalah kebahagiaan bersama
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MOTTO

“Mahasuci Engkau, tidak ada yang kami ketahui selain dari pada
apa yang telah Engkau Ajarkan kepada kami, sesunggubhnya
Engkau-lah yang Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana”

(0.S. Al-Bagarah: 32)

“Ya Tuhan-ky, berilah aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat-
Mu yang telah Engkau Anugrahkan kepadaku dan kepada dua
orang ibu bapakku, dan untuk mengerjakan amal saleh yang
Engkau ridhoi, dan masukanlah aku dengan Rahmat-Mu kedalam
golongan Hamba-hamba-Mu yang saleh”

(Q.S. An-Naml: 19)

“Segala Puji bagi Allah yang tidak Mempunyai anak dan tidak
Mempunyai sekutu dalam Kerajaan-Nya dan tidak Mempunyai
penolong (untuk menjaga-Nya) dari kehinaan dan agungkanlah Dia
dengan pengagungan yang sebesar-besamya”

(O.S. Al-lsra: 111)

“Bersyukurlah kepada Allah. Dan barangsiapa bersyukur (kepada
Allah), maka sesungguhnya ia bersyukur untuk dirinya sendiri. Dan






KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum, wr, wb
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untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan pada Fakultas Kedokteran Universitas
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tanpa dukungan dan doa sebuah keluarga tak akan ada artinya. Terima kasih atas kasih
sayang, dukungan motivasi dan doanya.

6. Orang yang selalu memberikan rasa sayang, dukungan dan motivasi dalam setiap
langkahku.

7. Terima kasih kepada orang-orang yang pernah memberikan segala-segalanya yang
menjadikan hidup ini lebih berarti. |

8. Teman-teman seperjuangan KU °04, Andhika “China”, Anang “Yangyut”, Joko
Pamungkas, Diana Hapsari, Yuspi Irawan, Edwin Hafiz, Pendy “Tempra”, Bayﬁ
Kuncoro, Rizkiana, Novi, Aulia Fuckrina, Pipit, Wimmy “Kupret”, Daved “Tebo”, Arga
dkk terima kasih atas persahabatan, bantuan, kenangan dan perjuangan selama di
kampus UMY. |
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam karya tulis ilmiah ini, untuk

itu penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya. Demi kebaikan dari Karya Tulis Ilmiah ini,

penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca.






DAFTARISI

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN........cccocctmminnnens
HALAMAN PERSEMBAHAN.........cccviiiiiiiiiiniiiniiniinnne.
KATA PENGANTAR.......cccovtiiiiiriiniiirccenee

DAFTAR GAMBAR DAN TABEL..........c.cccc.uuu..

BABI Pendahuluan............cccooviiimiiieiiiiciciiiiiiiinsssnssssssssssanes
A. Latar Belakang........cccooecviuieviniienininnnincnnnne.
B. Perumusan Masalah.............coccoieiiiiiiiiiinnn,
C. Tujuan Penelitian.........ccccocvveninvinininiinininnnne.

D. Manfaat Penelitian..........ccceveviveeiiineiinneinennns

ii

iii

iv

vi

vii






BABII Tinjauan Pustaka........c.cceuereuerennircnneiuireniraneensenscrsssnne 8

A. Tinjauan Teori........cccceuiiniiniiniiniiiiiniiiiiiinininenenenn 8
1. Kecerdasan EMOSi.........ccoervininiceiecerieienenennenenenn 8
CY D 15 1111 PO PSP rRven 8
b. KOMPONEN....ccocerurrueriinrenirnenennenreeennereiaeennn 9
c. Pengembangan.......c..ccoveniniiiiiiniiiiiiiiiiiniiinnen. 15
2. Remaja......cccevveerceiiiininnnnennee. PR 17
a. Definisi......ccccccvnviiinieceniiiniiiiiiiiiiiiiiiien, 17
b. Perkembangan Jiwa..........cceeuiniiiiiniiininnninennnns 17

3. Delinkuency..........cocvvuveinieiiireiininieieneninnuiennnenns 19
A, DEfiMiSi.....ccoeeereernnrrrnnnnnnnnniecreereeeeeaeenaensnns 19
b. ASPEK DelitkUency. ..........ccoevveesveeeeeseerseessennes 19

c. Faktor Delinkuency.........coccccvevevereinininraiaciinnnnns 25
d. Jenis Delinkuency.........cccoovuveninvinieieninienianinnnnn 26

4. Pengaru Kecerdasan Emosi dengan Delinkuency............ 30

B. Kerangka Konsep Penelitian...........cccovureinienieninnnnnneen. 31



BABIII Metodologi Penelitian.............ccccoeuieiiiienrnnenenenrnennnnnnn.

A. Jenis Penelitian.......ccccevvnreeinriniiereneesseneencensennsancennes

E. Definisi Operasional............cccvviueeeininienenirereeenenennnn.

F. Cara Penelitian....c.couvereereeinneierenresceorencencocsecassaeannans

G. ADaliSiS Data..........oviiiiiiiiiiiiieieeieireeseassensencssnseenssnes

1. Gambaran Umum SMA N 6 Yogyakarta.................. .

2. Karakteristik Subyek Penelitian.............c.c..c.caeen.e.ee.

3. Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Delinkuency

32

32

32

32

33

34

34

36

37

38

38

39

39

39

39

41






BABV Kesimpulan dan Saran..........cccccoeevieiineennnnn. 44

A, KeSImpulan..........coceveeereeeennneeeeeeeeneereeaeeeenaes 44
T v T 44
DAFTAR PUSTAKA.......ccciiiiiiiniriiiiiiiiiecreeeencansennee 46
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiii



DAFTAR GAMBAR DAN TABEL

Halaman

Tabel 1. Karakteristik umur subyek...............uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneeeeeeeseeonn 40

Tabel 2. Subyek Penelitian Dilihat dari Segi Jenis Kelamin.................eeveneeeeneennnnns 40

m_a2 =Aa o1 1 ™ L] rr 1



