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PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN PADA IBU MENYUSUI YANG
BEKERJA DAN TIDAK BEKERJA

Andhika Bintang Prasetyal, Warih Andan Puspitosari2

Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Kecemasan adalah ketergantungan, rasa tidak aman dan kekhawatiran yang
timbul, karena dirasakan terjadi sesuatu yang tidak menyenangkan, tetapi sumbernya
sebagian besar tidak diketahui dan berasal dari dalam. Wanita yang sedang menyusui
lebih rentan dengan gejala kecemasan, hal itu karena didominasi oleh faktor
lingkungan dan hormonal. Bekerja merupakan salah satu faktor pemicu terjadinya
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan
pada ibu menyusui yang bekerja dan ibu menyusui yang tidak bekerja.

Penelitian dilakukan di Posyandu yang berada di Dukuh Sidorejo,
Ngestiharjo selama bulan Februari sampai bulan Mei 2008 dengan menggunakan
metode cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 68 responden dengan
rentang usia 17- 40 tahun. Analisis data menggunakan uji ¢-test paired sample.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ibu menyusui yang bekerja memiliki
rata-rata nilai tingkat kecemasan 17,09, sedangkan yang tidak bekerja memiliki nilai
tingkat kecemasan 15,76, jadi perbedaan meannya 1,324.

Didapatkan hasil nilai t hitung adalah 1,619 dan a = 0,05 dengan probabilitas
0,115. Karena probabilitas 0,115 > 0,05, maka H, diterima. Jadi, tidak ada
perbedaan tingkat kecemasan pada ibu menyusui yang bekerja dan tidak bekerja.

Kata Kunci: kecemasan, ibu menyusui, bekerja

1. Mahasiswa Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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THE DIFFERENCE OF ANXIETY LEVELS AT BREASTFEEDING
MOTHER WHICH OCCUPATION AND INOCCUPATION

Andhika Bintang Prasetya', Warih Andan Puspitosari2

Medical Faculty, Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Anxiety is dependence, uncomforting feel, appear apprehensive, because
something sense of unhappy feeling, but the most source cannot know and the cause
is from inside. The women who has breastfeeding is more easy to feel anxiety, this
problem cause by hormonal and environment factor. Occupation is cause factor which
can made anxiety. The aim of this research is to be able difference of anxiety levels
from breastfeeding mother which occupation and breastfeeding mother which

inoccupation.

The research was accomplished in Posyandu on Dukuh Sidorejo, Ngestiharjo
from February until May 2008 with use cross sectional method. The total sample in
this research is 68 respondents with age between 17-40 years old. The data analysis

using #-test paired sample.

The results of this research showed that breastfeeding mother which
occupation, mean value of anxiety level is 17,09, even though breastfeeding mother
which inoccupation, mean value of anxiety level is 15,76, so the difference is 1,324.

The value result acquire t count is 1,619 and a = 0,05 with probability 0,115.
Because the probability 0,115 > 0,05 therefore H, accepted. The conclusion of this
research is nothing significant different of anxiety levels from breastfeeding mother

who has occupation and breastfeeding mother who has inoccupation.

Keywords: anxiety, breastfeeding mother, occupation

Student of Medical Faculty, Muhammadiyah University of Yogyakarta
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