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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup sehat
terdiri dari minat aktivitas dan opini terhadap permintaan konsumen alat
kebugaran di Kota Yogyakarta. Untuk menganalisis faktor yang paling
berpengaruh terhadap permintaan konsumen alat kebugaran di Kota Yogyakarta.

Populasinya penelitian ini adalah konsumen alat kebugaran barbell dan
Aero walker di kota Yogyakarta. Sampel adalah sebagian dari poputasi sebanyak
100 responden. Teknik mengambil sampel menggunakan teknik Purposive
Sampling, dengan kriterta sampel dalam penelitian ini adalah konsumen alat-
kebugaran barbell dan Aero walker yang sudah memakai lebih 1 tahun. Alat
analisis menggunakan regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat berpengaruh secara positif dan
signifikan terhadap permintaan. Aktivitas berpengaruh secara positif dan
signifikan terhadap permintaan. Opini berpengaruh secara positif dan signifikan
terhadap permintaan alat olah raga kebugaran. Variabel minat, aktivitas dan opini
secara serentak berpengaruh positif dan signifikan terhadap variabel permintaan
alat olah raga kebugaran di kota Yogyakarta. Opini merupakan faktor yang paling
dominan dalam mempengaruhi permintaan alat olah raga kebugaran di Kota
Yogyakarta. Permintaan dapat dijelaskan oleh variabel independen yaitu minat,
aktivitas dan opint sebesar 36,7%.
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ABSTRACT

This research aim to analyze the consisted by the healthy life style
influence of enthusiasm activity and opinion to request of consumer of fitness
appliance in Town Yogvakarta. To analyze the most having an effect on factor 1o
request of consumer of fitness appliance in Town Yogyakarta.

Its population this research is consumer of appliance of fitness of barbell
and Aero walker in town Yogyakarta. Sample is some of population of counted
100 responder. Technique take the sample use the technigue of Purposive
Sampling, with the criterion sample in this research is consumer of appliance of
fitness of barbell and Aero walker hence more 1 year. Analyze use the doubled
linear regression.

Result of research indicate that the enthusiasm have an effect on positively
and significant fo request. Activily have an effect on positively and significant to
request. Opinion have an effect on positively and significant to request of
appliance of fitness sport. Enthusiasm variable, activity and opinion al a time
have an effect on positive and significant to variable of request of appliance of
fitness sport in town Yogyakarta. Opinion represent the most dominant factor in
influencing request of appliance of fitness sport in Town Yogyakarta. Explainable
Request by independent variable that is enthusiasm, activity and opinion of equal
to 36,7%.
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