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INTISARI 

 

       Penelitian ini meneliti tentang analisis tingkat burnout terhadap feeling stress dengan 

kecerdasan emosional sebagai variabel intervening. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh burnout terhadap kecerdasan emosional, untuk menganalisis pengaruh 

kecerdasan emosional terhadap feeling stress,  dan untuk menganalisis pengaruh burnout 

terhadap feeling stress. 

       Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode convenience sampling. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode survey dengan menggunakan 

alat kuisioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan Regresi Linier Sederhana. 

       Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Burnout berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap  kecerdasan emosional mahasiswa, Kecerdasan emosional berpengaruh negatif dan 

tidak signifikan terhadap feeling stress mahasiswa, Dan Burnout berpengaruh positif dan 

tidak siginifikan terhadap feeling stress.  

 

Kata kunci : burnout, kecerdasan emosional,  feeling stress. 
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ABSTRACT 

 

 This research analyze about burnout level toward feeling stress with emotional 

intelligence as intervening variable.  This research aims to analyze the influence of burnout 

toward emotional intelligence, to analyze the influence of emotinal intelligence toward 

feeling stress, and to analyze the influence of burnout toward feeling stress. 

 The samples were taken using convenience sampling method. Data collecting 

technique in this research was survey method using questionnaire as its instrument. The 

anayzing data used Simple Linear Regression.  

 The result of the research showed that burnout gave negative and significant 

influence toward emotional intelligence of the students, emotional intelligence gave negative 

and insignificant influence toward feeling stress of the students, and burnout gave positive 

and insignificant influence toward feeling stress. 

Keywords : burnout, emotional intelligence, feeling stress. 
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