KARYA TULIS ILMJIAH

HUBUNGAN OLAHRAGA DENGAN TINGKAT STRES
PADA ORANG USIA PRODUKTIF

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh

Nama : Arif Setyo Hutomo
No. Mahasiswa : 20070310079

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN

e e i b i v i m W e A WRWW T A WW WY SNWT A W A WRPEY A



LEMBAR PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah

HUBUNGAN OLAHRAGA DENGAN TINGKAT STRES PADA ORANG
USIA PRODUKTIF

&

NIRRT A !
dr. Warih Andan Plishitosari, SpA f“t dr. FL.4K i‘c ao M. Kes

Mengetahui,
Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesebhatan

“ %
N\ e JJJ\\- /
\ &3 dr. H. Erwin Santesa, Sp. A. M. Kes

(AN

bl
e

e T



LEMBAR PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiahku Ini Kupersembahkan Kepada:

Tuhanku Semesta Alam, Allah SWT

Dan Junjunganku Rasulullah Muhammad SAW

Ayahanda Mochammad Soedarto, S.E., M.M.
Ibunda Karmini Wahyu dan
Kedua kakakku, Intan Wahyu Widianingrum, S.T. dan Dion Dwi Saputra, S.E.

Yang begitu berharga dalam hidupku ini.



MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sesungguhnya (urusan) yang
lain, dan hanya Tuhanmulah hendaknya kamu berharap” (Alam Nasyrah: 6 —

8).
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akan memudahkan jalannya menuju surga” (HR. Bukhari dan Muslim).

“Allah tidak akan merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka merubah
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