Diyah Afi Nurlaeli. (2007). Pengaruh Discharge Planning Pada Ibu Primipara
Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Keterampilan Merawat
Neonatus di Rumah di Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Ilmu Keperawatan,
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Pembimbing:

Uswatun Khasanah, MNS., Mustika Astuti, S.Kep., Ns.

INTISARI

Kehidupan pada masa neonatus sangat rawan oleh karena memerlukan
penyesuaian fisiologik agar bayi diluar kandungan dapat hidup sebaik-baiknya.
Sccara global 5 juta neonatus meninggal setiap tahunnya, dimana 98% terjadi di
negara-negara berkembang dan kematian bayi baru lahir usia 7 hari ternyata lebih
dari 50% dari seluruh kematian bayi

Discharge planning adalah suatu perencanaan yang disusun oleh tim
multidisiplin, yang dilakukan pada saat pertama kali pasien masuk rumah sakit
yang bertujuan membantu pasien dan keluarga meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dalam perawatan setelah pasien pulang kerumah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh discharge planning pada ibu primipara
terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan dalam merawat neonatus di rumah
di RSUD Kota Yogyakarta.

Jenis penelitian adalah penelitian kuantatif dengan desain Quasy
Experimental. Sampel dalam penelitian ini adalah primipara di ruang maternitas
RSUD Kota Yogyakarta. Tehnik pengambilan sampel dengan Purposive
Sampling dan didapat 30 responden. Analisa data yang digunakan adalah vji t-fest
untuk variabel pengetahuan dan ji wilcoxor untuk variabel keterampilan.

Hasil penelitian ini didapat peningkatan nilai mean pada kelompok
eksperimen sebesar 7,4 point dengan nilai p = 0.000 pada level p < 0.05 yang
berarti terjadi peningkatan pengetahuan secara signifikan. Keterampilan pada
kelompok eksperimen nilai p = 0.000 pada level p < 0.005 dan nilai Z negatif
menunjukkan bahwa kelompok kontrol mengalami penurunan dan kelompok
eksperimen mengalami peningkatan dalam merawat neonatus.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh discharge planning
pada ibu primipara terhadap tingkat pengetahuan dan keterampilan dalam
merawat neonatus di rumah di RSUD Kota Yogyakarta. Saran untuk RSUD Kota
Yogyakarta khususnya di bangsal maternitas untuk membuat suatu kebijakan
dengan memberikan discharge planning pada primipara sehinnga dapat
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam merawat neonatus di rumah.
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ABSTRACT

Life at neonate phase is very sensitive because need fisiologic adaptation so a
baby outside of the uterus can live much better. Mostly, 5 million neonate are dead
every year, which 98% in developing country and the death of babies after delivery
seven days after delivery old is more than 50% from all the death of babies

Discharge planning is a planning that is arranged by multidiscipline team, is
doing when patient admitted in hospital. It purpose to help patient and the family to
increase knowledge and skill in treatment after patient go home. The purpose of this
research is to know the effect of discharge planning on primipara to knowledge
stage and skill in caring of neonate at home in Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Yogyakarta.

Kind of this research is a quantitative research with design Quasy
Experimental. The samples are primipara in maternity room in Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Yogyakarta. This sampling technique uses the Purpose Sampling and
researcher takes 30 people. The data analysis uses with statistic test that is T-test for
Imowledge variable and Wilcoxon for skill variable .

The result of research founded mean value of experiment group increase 7.4
point with p = 0,000 in level p < 0,05, means there is an increasing of knowledge
significantly. For all skills experiment group, significant value p= 0.000 in level p <
0.05 and Z value is negative, it shows that control group is decrease and the
experiment group is increase in caring neonate.

The conclusion of this research: there is effect among discharge planning on
primipara to knowledge stage and skill in caring neonate at home in RSUD Kota
Yogyakarta. Suggestion for RSUD Kota Yogyakarta especially in maternity room is to
make policy with given discharge planning on primipara so can increase their
knowledge and skill in caring neonate at home.



