Dewi Ulfah Ardiani (2007). Hubungan Tingkat Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku
Tentang Perawatan Hipertensi Dengan Tekanan Darah. Karya
Tulis Ilmiah. Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Pembimbing :
Purwanta S.Kep.,M.Kes, Mohammad Afandi, S.Kep.,Ns

INTISARI

Hipertensi adalah penyebab utama morbiditas dan mortalitas yang
menjadi resiko stroke, gagal jantung dan jantung koroner. komplikasi hipertensi
dapat sangat berbahaya dan fatal karena hipertensi dapat timbul dengan perlahan
dan tanpa gejala apapun. Tekanan darah manusia berubah-ubah sepanjang hari
disebabkan oleh meningkatnya umur, kebiasaan hidup tidak sehat seperti pola
makan, aktifitas sehari-hari dan stress. Karena itu penelitian ini ingin meneliti
tentang pola perilaku sikap dan pengetahuan manusia tentang hipertensi yang
nanti akan mempengaruhi tekanan darahnya.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif bersifat korelasional
dengan desain Cross Sectional. untuk mengetahui tekanan darah yang dipengaruhi
oleh pengetahuan, sikap dan perilaku penderita hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Ngampilan Yogyakarta. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah sampel 30. Instrumen yang digunakan dalam
pengambilan data adalah kuesioner dan data tekanan darah pada rekam medis
pasien. Dalam analisis data menggunakan uji statistik chi-square dengan
menggunakan program SPSS for windos, dengan nilai p<0,05 sebagai nilai Ho
yang dapat diterima.

Hasil dari penelitian ini adalah tidak adanya hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan dan sikap tentang perawatan hipertensi dengan tekanan
darah (p>0,05), dan terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku dengan
tekanan darah.
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ABSTRACT

Hypertension is the root cause of morbidity and mortality becoming
especial risk of stroke, heart failure and coronary heart. Complication of
hypertension can -be very dangerous and very fatal. Because hypertension can
arise slowly and without any symptom. Blood pressure of human beings fluctuate
all day long caused increase by aging, indisposed life eats pattern, daily and stress.
So, this research want to know about behavioral pattern, attitude and knowledge
of human being about hypertension which later will influence its blood pressure.

This research is quantitative research have the character of corelasional
with cross sectional design, to know blood pressure influenced by knowledge,
attitude and behavior of patient of hypertension in region of Puskesmas
Ngampilan Yogyakarta. Intake of sample use technique of purposive sampling
with amount of sample 30. Instrument which used in this research is questioner
and medical record of patient. The data analysis use statistical test of chi-square
by using program of SPSS for windows, with value of p<0, 05 as value of Ho able
to be accepted.

Result of this research is no have relation between leve! of knowledge
and attitude about treatment of hypertension with blood pressure (p<0, 05). And
there are significant relation between behaviors with blood pressure.
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