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PERSEMBAHAN

Bukan sebuah ‘masterpiece’, namun tak salah jika aku
berbangga dan dengan segala kerendahan hati serta
senyum terindah, ku persembahakan karya sederhana
ini:

& Untuk kedua orangtuaku, pakmet dan makmi
yang tak pernah berhenti memberi segala cinta,
doa, harapan dan dukungan (apapun bentuknya)
demi sebuah titik baru dari lingkaran kehidupanku.

& Untuk dirikn sendiri, I'm proud of myself,
Sometime to be narsis is needed.

& Untuk keluarga kecilku yang akhirnya jadi besar,
mb Ek, mb N, mas Tok, mas Git, Dimas,
Adhi n you the little one I haven’t meet yet,
terima kasih untuk segala cintanya.

& Untuk Albert ND Hauteas, seseorang yang
pernah jadi pacar, sahabat, kakak, musuh
bebuyutan bahkan sekutu sejatiku. Kebohongan
dan pengkhianatan bukan hal yang biasa, tapi itu
sering terjadi dan aq Dberusaha untuk
memakluminya walaupun sakit. Thanx for being
apart in my life. Ayo tengkuyung babi tuni buun
sana biar ga buun na fote.. *_*

A Untuk keluarga besar Priyohardjono & M. Ali
serta keluarga di Turi, maaf sering merepotkan.
Makasi buat komputernya.

A Untuk x_celeban the best time I ever have.
Hancur, nebak, ntah ape agik, untung dak pade
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cerita, you rock sis; B’ Ndo, ku suka diammu yang
bersahaja; Panda, please deh... stop piracy bro;
Zaman edan, kenalkan satu gadis terahkir yang
benar-benar bermutu; B’ Ucox yang selalu punya
banyak cerita; Doni, kau orang Jawe tang fasih
ngomong Melayu?? Ndak nyangka; Ade, thanx
untuk printernya; Indah, kamu chubby banget;
Iwan, Aris dan semua yang pernah hidup dan
hampir jadi gila di rumah itu. Juga untuk Mak
Gedong vang sekarang ud jadi nenek n Ana
Mar’atul.

Untuk B’ Mul, K° Yus, Dea, Laras ‘d tut),
Shasha n .. senang bisa punya tambahan
keluarga yang bisa menerima apa adanya.

Untuk sahabat-sahabat terbaikku: Lili, kamu
teman pertamaku di kelas; Bin, kapan aq pumya
ponakan??; Eti, kenapa aq ga pernah lihat kamu
marah; Ema, menikah bikin kamu jadi wanita
sejati; Rida, what a smart girl; Tri, kamu manis
dan semoga semua kesediban ga bikin itu pudar;
Uci, makasih ya udah repot ngurusin aq seminar n
Fajri, ee.. kamu datang juga ke seminarku. Belum
nenek-nenek uda latah.. Nice to share everything
with u gals.

Untuk Jupiter Merah KB 5193 CS, you are the
best ride I ever have. I love u much...

Untuk orang-orang di luar sana yang pernah
mempertanyakan kapan KTI ini selesai, Ipinm,
kenapa semakin tua kamu semakin norak, thanx
untuk wejangannya; Yudha ‘bandit’, dari sms qt
temenan, sejak lo SMA sampe jadi Polisi, grow up
dude you're not kid anymore; Rio ‘kepe:t’ karena
matamu kepet aq suka kamu, orang jawa koq sipit;
Sari (kamu cowok tapi koq namamu ‘sari’),
sebentar lagi naik pangkat, selesaikan kuliah,
temukan pelabuhan cintamu dan menikahlah.

Last but not least, untuk teman-teman angkatan
2001 yang udah pada kelar, kalian monvatorku



MOTTO

“Have a dream that’s ok, but be a dreamer and do nothing so you means nothing

>

too
‘aki’

“Ambillah waktu untuk berfikir, itu adalah sumber kekuatan. Ambillah waktu
untuk bermain, itu adalah rahasia dari masa muda yang abadi. Ambillah waktu
untuk berdo’a, itu adalah sumber ketenangan. Ambillah waktu untuk belajar, itu
adalah sumber kebijaksanaan. Ambillah waktu untuk mencintai dan dicintai, itu
adalah hak istimewa yang diberikan Allah. Ambillah waktu untuk bersahabat, itu
adalah jalan menuju kebahagiaan. Ambillah waktu untuk tertawa, itu adalah
musik yang menggetarkan hati. Ambillah waktu untuk memberi, itu membuat
hidup terasa berarti. Ambillah waktu untuk bekerja, itu adalah nilai keberhasilan.
Ambillah waktu untuk beramal, itu adalah kunci menuju surga”

“Cogito, ergo, sum”
[ de e!

“Life for reason and any reason I have is not to make me perfect but to make me
myself”
‘aku!

“He always blessing everyone down here who believe Him with mind, heart and

soul. And I believe He blessing me more than anyone alse”
‘ahll

“Kamn mungkin punya otak makanya bisa bilang aku goblok, tapi kamu belum

Ao ceccoecom Loar s Torncmcom m s Rinm LM Lrnevnas i)Y



INTISARI

Berduka merupakan respon subjektif yang normal karena pengalaman
kehilangan. Saat seseorang berduka karena kematian orang yang dicintai, dia
memerlukan orang lain untuk menghilangkan rasa dukanya. Keluarga sebagai
unit yang paling dekat dengan kehidupan seseorang merupakan sistem pertama
yang memberikan dukungan. Dukungan keluarga adalah kemampuan anggota
keluarga untuk memberikan penguatan satu dengan yang lainnya, Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk  mengetahui hubungan antara dukungan
keluargadengan tingkatan berduka pada kematian anggota keluarga di Celeban
Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan deskriptif-analitik
sebagai desainnya dan menggunakan pendekatan cross-sectional. Variabel bebas
adalah dukungan keluarga dan variabel terikat adalah tingkatan berduka. Dari
hasil penelitian, didapat bahwa 17 responden (50%) berada pada fase anger, 14
responden (41.18%) pada fase bargaining dan 3 responden (8.82%) pada fase
depression. Dukungan keluarga dalam kategori baik didapat oleh 18 responden
(52.94%), dalam kategori cukup sebanyak 10 responden (29.41%) dan dalam
kategori kurang sebanyak 6 responden (17.65%).

Dengan uji statistik product-moment diperoleh harga korelasi sebesar
-0.410. Ini berarti bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukung keluarga
dengan tingkatan berduka.
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KATA PENGANTAR
2l - /' _,E} jf..z."!

Assalamu’alaikum WR. WB

Alhamdulillah hirobbil’alamin. Segala Puji bagi Raja manusia, Allah SWT
yang telah melimpahkan segala nikmat dan kemudahan sehingga penyusunan
Karya Tulis lmiah ini dapat terselesaikan. Karya Tulis Imiah dengan judul
“Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Tingkatan Berduka pada Kematian
Anggota Keluarga di Celeban Yogyakarta” ini disusun untuk memenuhi salah
satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi Ilmu Keperawatan di
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. _

Dalam penyusunan Karya Tulis [imiah ini penulis banyak medapatkan
bantuan dalam berbagai bentuk dari berbagai pihak. Untuk itu perkenankanlah
penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. Kedua orang tua tercinta yang selalu mendo’akanku untuk segala hal
yang terbaik dalam hidupku, juga seluruh keluarga besarku

2. Bapak dr. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes selaku ketua Program Studi Iimu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta

3. Ibu Sri Hendarsih, S.Kp, M.Kes selaku dosen pembimbing I, atas petunjuk
dan bimbingannya dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini

4. Tbu Yuni Permatasari Istanti, S.Kep, Ns selaku dosen pembimbing II,
untuk bimbingannya membantu penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini

5. Ibu Shanti Wardaningsih, S.Kp, Ns selaku dosen penguji, untuk masukan
saran dalam membantu penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah ini

6. Tbu Uswatun Khasanah, M.Ns untuk semua bantian dan kemudahan
yang diberikan
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8. Seluruh ketua RW dan RT di Celeban, untuk bantuannya selama penulis
melakukan penelitian

9. Responden yang memberi kesempatan kepada penulis melakukan
penelitian

10. Serta berbagai pihak yang bantuannya berarti sekali bagi penulis

Semoga segala keikhlasan dan amal kebaikan yang sudah diberikan
mendapat balasan dari Allah SWT.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis menyadari masih
banyak hal-hal yang perlu disempurnakan, untuk itu penulis mengharapkan
kritik dan saran untuk perbaikan karya tulis ilmiah ini dan sebagai acuan bagi
penulis lainnya. Akhir kata, semoga karya tulis ilmiah yang sederhana ini dapat
bermanfaat bagi ilmu pengetahuan, khususnya ilmu keperawatan serta
bermanfaat bagi yang membacanya.

Wassalamualaikum WR. WB

Yogyakarta, April 2007

Penulis
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