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Para Remaja Putri di desa Tamantirto yang telah bersedia menjadi responden

I S A . | . P D P USSR [ 1. .. -



6. Teman-teman PSIK 2003 dan anak-anak kos Melati 3 yang telah bersedia
membantu dan memberikan nasehat serta dorongan kepada penulis, serta
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balasan yang lebih besar dari Allah SWT. Dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah
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sekalian.
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INTISARI

Nyeri adalah suatu mekanisme protektif bagi tubuh dan timbul bilamana
jaringan sedang dirusak sehingga menyebabkan individu tersebut bereaksi untuk
menghilangkan nyeri. Rasa nyeri muncul akibat respons psikis dan refleks fisik.
Nyeri dibedakan menjadi nyeri kronis dan nyeri akut.Nyeri menstruasi atau
dismenorea merupakan salah satu jenis nyeri akut yang ditandai dengan
penderitaan yang terjadi beberapa saat sebelum darah keluar dengan lancar yang
disebabkan oleh kejang otot uterus.

Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan dengan pendekatan farmakologi
dan non farmakologi. Pendekatan farmakologi diantaranya dapat dengan
menggunakan obat berbahan alami seperti jamu kunyit atau obat analgesik
lainnya.

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui pengaruh pemberian jamu
kunyit terhadap penurunan tingkat nyeri menstruasi. Karena jamu kunyit banyak
dipercaya oleh masyarakat dapat menyembuhkan berbagai penyakit termasuk
nyeri menstruasi.

Responden pada penelitian ini adalah remaja putri yang mengalami nyeri
menstruasi dan berdomisili di desa Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan desain True
Experiment dengan rancangan Pretest Posttest With Control Group, dengan
pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan observasi.

Berdasar hasil penelitian ini dapat dilihat bahwa hasil analisis data dengan
menggunakan SPSS for Windows release 11.0 diperoleh nilai t-hitung 3.497
dengan nilai signifikan 0.002. Berdasarkan nilai signifikan yang kurang dari 0.01,
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian jamu kenyit terhadap
penurunan nyeri saat menstruasi pada remaja putri di desa Tamantirto, Kasihan,
Bantul, Yogyakarta.
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ABSTRACT

Pain is a protective mechanism for body and it is happened if the tissue are
damaging, it is caused to people do action to release the pain. Feeling pain occurs
from psychological response and physical reflex. Pain is divided in two kind, that
are chronicle pain and acute pain. Menstruation’s pain or dismenore is one kind of
acute pain which is signed by suffering that is happened some times before the
blood is come out speedy that is caused by uterus stiff.

Management of pain can be done with pharmacology approach and non
pharmacology approach. Pharmacology approach can use drug that is made from
natural matter likes turmeric tonic and also the other analgesic drugs.

The purpose of this study to know the effectiveness of the use of turmeric
‘jamu’ to the pain level decrease during menstruation period on female. Because
of turmeric tonic is believed by society can heal many kind of disease include pain
of menstruation.

Respondent of this research were female that had menstruation pain and
live in Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta. This research was using true
experiment with Pretest Posttest With Control Group Design and for collecting
data using interview and observation method.

Based on result of this research can be known that from result of data
analysis by using SPSS for Windows release 11.0 has t-value 3.497 with
significant value 0.002. Based on significant value that is less than 0.01, so it is
can be concluded that there is influence of the use of turmeric ‘jamu’ to the pain
decrease during menstruation period on female in Tamantirto, Kasihan, Bantul,
Yogyakarta.
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